7o : ‘YTBepon;an
Jlupexrop OO0 " Cnasma"

% - Ondfiperko IO.M.
L 12.01.2026

IIpumepHOE 12-TH qHEBHOE MEHIO A1 00ECIIEYeHMs] TOpAYUM IUTaHUEM
(3aBTpaK-+HIIOIIHUK) IETEH C OTPAHUMIECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/J0POBbS, IETEH -
MHBAJIIMIOB B 00pa30BaTeIbHBIX YIPEXKACHUIX BO3PACcTHOM rpymms 12-18 et

2026



12-Ti fHeBHOE MeHIO 111 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4aloUUXCcsl BO3PACTHOH

rpynibl
12-18 aeTr MOY
1 nenn
n JHepreTu-
HIlEBbIE BEleCTBA
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J1I0/1a
MopUHHU IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r Kupbl, r | YraeBoasbl, r KK
3aBTpak
Kamua Bsi3kast mosiounas puconasi Nel 74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpykThI cBexuE (1010K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71€0 HIeHNYHbBII 50 3,7 0,3 24,4 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkajae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM muimm: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
IMonanuk
Cox ¢pykroBbrit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S16m0ku reuensrie No372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a aeHb: 13,0 14,8 156,7 807,7




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM

prﬂﬂbl
12-18 aer MOY
2 neHbL
IInmeBblie BelecTBa
JHepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
NopuHuHU IEHHOCTh, TYpbI peunentyp
beakn, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r KK

3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 ntuisr Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHsble u3aenusi oTBapHbie No2(3 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u auMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 550 26,9 27,9 94,5 670,4

IMonanuk
Kongurepckue u3aenus (nmeueHne, Baduin) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
OpykThI cBexkue (1010Kk0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM muimm: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a g1eHb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM

rpynmnsl
12-18 aer MOY
3 neHn
n JHepreTu-
HIEBbIE BEleCTBA
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
MopuHHU HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakun, r Kupbl, r | YriaeBoasbl, r KK

3aBTpak
OBomtu 1o ce30Hy (oryperr CBeKU, TOMHUIO0P TTK
CBEXKUH, KaITyCTa KBaIlleHas, OTYPel] COJICHBIMH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) B
I'peuka mo-kynedecku Ne 468 230 25,2 29,1 46,1 488.,8 TTK 468 2024
Yaii gepHBIii ¢ 10;10K0M No 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTx 547 2025
X1€0 MIIEHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM nuimm: 570 29,3 29,6 76,0 636,4

IHoaaguuk
®pykThl cBexkHUE (510710k0) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pykroBbiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npueM nuimm: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a genn: 30,8 30,2 105,0 765,4




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM

rpynmnsl
12-18 aer MOY
4 neHn
IMueBbie BelecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopuuk
IMpuem numm, HAUMeHOBaHUeE GJII01a
NOPIUH EHHOCTh, TYpbI peunentyp
beakun, r AKupb, T | YrieBoabl, r KKaJI
3aBTpak
OBomiu 1o ce30Hy (Oryper CBeKUi, TOMHUI0D
. - TTK Ne
CBEKHUH, KaIlyCTa KBallIEHas, OTypel] COJICHBIMH, 100 0,8 0,1 0,1 7,6 12345
CBCKJIa OTBapHast) SR
ITnoB u3 nTumer Ne 291 230 17,6 23,9 451 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11e0 MIIeHNYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM nuim: 585 21,5 24,2 82,0 631,0
TMoaagnuk
ByTtep6pon ¢ maciom Nel 30/10 2,3 75 14,7 135,0 1 2011
®pykThI cBeXxue (10:10Kk0) No338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yaii ¢ caxapoM u auMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npueM nmuim: 360 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a genn: 24,5 32,1 1214 871,6




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM

rpynmnsl
12-18 aer MOY
5 nenn
n JHepreTu-
HIEBbIE BEleCTBA
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
MopuHHU HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakun, r Kupbl, r | YriaeBoasbl, r KK

3aBTpak
MakapoHsl , 3anieueHsble ¢ oM Ne 206 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
OpykThI cBexuE (1010K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X71€0 HIeHNYHbBII 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Neb6
HToro 3a npueM muimm: 610 16,8 10,6 95,0 573,3

IMonanuk
BbyTtepOpon ¢ maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.,9 1 2011
®pyKThI cBeXkUE (10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pykroBbrit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 350 4.6 11,1 48,6 2979
Bcero 3a geHb: 21,5 27,7 135,9 882,2




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM

rpynmnsl
12-18 aer MOY
6 neHn
n JHepreTu-
HIEBbIE BEleCTBA
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
MopuHHU HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakun, r Kupbl, r | YriaeBoasbl, r KK

3aBTpak
[Nynsm u3 msica nrunel Ne337 100 12,3 11,5 3,5 167,0 337 2011
Kama Bsizkas rpeuneast Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X71€0 HIeHNYHbII 55 4.1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npueM muimm: 550 23,8 17,6 81,0 566,4

IMonanuk
Konaurepckue u3aenus (meueHne, Baduin) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
®pyKThI cBeXkUE (10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 365 45 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a aeHb: 28,3 23,0 143,8 873,3




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM

prHHLI
12-18 aer MOY
7 neHb
n JHepreTu-
HIEBbIE BEleCTBA
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
MOPIUH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakun, r Kupbl, r | YriaeBoasbl, r KK
3aBTpak
Kama Bsi3kast MonouyHast U3 puca u mnmeHa J[pyxo6a 250 6.3 126 381 326.0 175 2011
Nel75
ByTtep6pon ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u tuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM muimm: 550 14,8 25,0 87,4 642,6
IMonanuk
Konaurepckue uzaenus (meueHne, Baduin) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
OpykThI cBeXkuUE (1010K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MmomokoM Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a npuemM nmuimm: 350 6,1 7.3 62,8 334,6
20,8 32,3 150,2 977,2




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM

rpynnbl
12-18 aer MOY
8 nenn
n JHepreTu-
HIEBbIE BEleCTBA
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
MOPIUH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakun, r Kupbl, r | YriaeBoasbl, r KK
3aBTpak
@dpukaenbKu U3 NTULEI ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Puc otBaphoii ¢ oBomamu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkajae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71€0 HIeHNYHbBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npueM muimm: 565 28,8 22,6 91,6 625,7
IMonanuk
Konaurepckue u3aenus (meueHne, Baduin) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
®pyKThI cBeXkUE (10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pykroBbrit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a aeHb: 34,3 28,2 156,6 956,7




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM

rpynmnsl
12-18 aer MOY
9 neHb
n JHepreTu-
HIEBbIE BEleCTBA
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
MopuHHU HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakun, r Kupbl, r | YriaeBoasbl, r KK

3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 nruibl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama Bsizkas rpeuneBast Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc Tomartnbiit Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
X71€0 HIeHNYHbBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Yaii gepHbIii ¢ s16;10Kk0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
HToro 3a npueM muimm: 550 27,9 29,4 80,7 628,5

IMonanuk
Byrepopon ¢ maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2004
@pykThI cBeXkUE (10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npueM muimm: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a aeHb: 31,5 40,3 127,1 902,3




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM

prHHbI
12-18 aer MOY
10 nenn
n JHepreTu-
HIEBbIE BEleCTBA
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
MopuHHU HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakun, r Kupbl, r | YriaeBoasbl, r KK

3aBTpak
Kama Bsi3kast MOIOYHAsI KYKYpY3Hasi ¢ TBOPOTOM 250 6.3 5.0 350 222.0 TTK 515 2025
TTK 515
ByTtepOpon ¢ maciom u oBuioM Ne 2 50/10/25 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM muimm: 550 10,5 14,0 95,0 555,5

IMonanuk
S1610ku rreuensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 1614 372 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 TuMOHOM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuim: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a nenn: 11,4 14,6 147,6 776,9




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM

prﬂﬂbl
12-18 aer MOY
11 nenn
IInieBble BemecTBa
JHepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
NopuHuHU IEHHOCTh, TYpbI peunentyp
beakn, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r KK
3aBTpak
DpHKajeILKH PHIOHbIC € COYCOM TOMATHEIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
Ne240/593
MakapoHHsble u3aenusi oTBapHbie No2(3 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u 1uMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14.8 60,0 377 2011
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 570 24,8 23,7 88,5 5719
IMonanuk
Kongurepckue u3aenus (nmeueHne, Baduin) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
OpykThI cBexkue (1010Kk0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MmomokoM Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a g1eHb: 30,7 30,2 149,6 897,5




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM

rpynmnsl
12-18 aer MOY
12 nenn
n JHepreTu-
HIEBbIE BEleCTBA
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
MopuHHU HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beakun, r Kupbl, r | YriaeBoasbl, r KK

3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Karmra mmennunag Bsi3kas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71€0 HIIeHNYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npueM nuimm: 565 18,4 28,5 88,8 646,4

IMoaanuk
OpykThI cBexue (1010K0) No338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cox ¢pyktoBbrit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM muimm: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a aeHb: 20,1 29,3 145,7 1036,9




12-Ti fHeBHOE MeHIO /151 o0ecnedyeHus ropsauum nuranueM OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4alOIUXCsl BO3PACTHOM
rpynnbl
12-18 et MOY
NUTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO

n JHepreTu-
HIIEeBLIE BelleCTBA
yeckas
HTroro
IEHHOCTD,
beakun, r Kupbl, r | YriaeBoasbl, r KK
Hroro 3a Bech mepuos 304,1 3359 1 686,0 10734,4
Cpennee 3HaueHUE 3a MEPUOJT 25,3 28.0 140,5 894,5

COopHUK penentyp Ha MPOAYKIUIO s 00ydaromuxcst BO Bcex oopazoBarenbHbIX yupexaenusx / [Tox pea. M.II. Morunbaoro u B.A. TyrenbsiHa. -
M.: eJIu mmroc, 2011. - 544c.

COopHUK pelenTtyp U KyJTUHAPHBIX U3ENU AT MPeANpUsTUil 00IIeCTBEHHOTO MUTaHus Mpu od1eoOpasoBarensHbIx mkonax / [lox pen. B.T.

JlammmHoi. - M.: Xne6npoauudopm, 2004. - 640c.
COOPHUK peLCHTYp OJIIOA U KYJIMHAPHbIX U3JCJIUN U1 O0YHAOHIUXCs 00PA30BATCIIbHBIX OPraHU3dalilii. COOPHUK TEXHUYCCKHUX HOPMATUBOB. W1 WY

HI3 A Munsapasa Poccun, HUM I'uO3/1ull / mon pexakuumeit wien-xkopp. PAH, a.M.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3narens Hayunstit neHTp
nmannera merer INTA - SAN o

Ta0au1bl XUMHUYECKOTO COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCUICKUX MPOoAyKToB nuTanus: CripaBovyHuk. - M.: [leJIu npunr, 2008. - 276c. Ckypuxun U.M.,
TyrenssH B.A.
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