VT1Bepxaaro
Hupextop OO0 " CrnaBua"

% Oxnonprenko JO.M.
12.01.2026

ITpuMepHoe 12-TH qHEBHOE MEHIO I 00ECIICYEHNS TOPSYMAM IUTAHUEM
(BaBTpaK+1'IOJII[HI/IK) TIETEN C orpaHquHHLIMH BO3MOXXHOCTAMH 3J0POBb, ICTEH -
MHBAIUIIOB B 06paBOBaTeJILHBD{ yUpeXACHUIX Bo3pacTHOM rpynmsl 7-11 met

2026



12-Ti THeBHOE MeHIO 1is1 o0ecniedeHus: ropsunM nuranuem OB3 (3aBTpak+noJIHUK) 00y4YaKOIIMXCH BO3PACTHOI

rpynnbl
7-11 1etr MOY
1 nenn
IIumeBsble BemecTa IHepreru-
Macca yeckKast Ne penen- | COopHHK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHue 0JIK01a
{01101 EHHOCTh, Typbl penentyp
beakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak
Kama Bsi3kast monounas pucosast Nel 74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
@pykThl cBeXHE (510710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71e0 nIIeHNYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem numiu: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
IMoaanuk
Cok ¢pykroBsrii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SIonoku meuensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npueM MUIIA: 300 1,5 0,6 44 4 191,0
Bcero 3a geHn: 10,7 11,8 129,1 664,0




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

IPyIIbI
7-11 aer MOY
2 1eHb
IMumeBble BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem numm, HauMeHOBaHHe OJII0/1a
MOPIHH EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA

3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 nrutist Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakaponHnsie u3enust orBapHble No203 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u sumoHom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npueM mumm: 500 23,4 24,6 81,9 581,3

IMoaguuk
Konnurepckue uznenus (neueHne, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykThl cBeXHE (510710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a npueM mumm: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a geHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

IPyIIbI
7-11 aer MOY
3 1eHb
IMumeBble BemecTBa Jnepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem numm, HauMeHOBaHHe OJII0/1a
MOPIHH EHHOCTh, Typbl penentyp
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA
3aBTpak
OBou 1o ce30Hy (Oryper| CBeKU, TOMUIOP
N - TTK Ne
CBEXMHI1, KalycTa KBallleHas, OTypell COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
['peuka no-kyneuecku Ne 468 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK Ne468 2024
Yaii gepHbIii ¢ s10;10k0M No 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
X71e0 nIIeHNYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
IMoaaguuk
@OpykThl cBeXHE (510710K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk dpykroBsrid Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem numiu: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a genn: 27,1 26,4 99.0 702,5




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

IPyIIbI
7-11 aer MOY
4 neHp
IMumeBble BemecTBa Jnepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem numm, HauMeHOBaHHe OJII0/1a
MOPIHH EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA
3aBTpak
OBolIy 10 ce30HY (OTypell CBEKUM, TOMHUIOP
N - TTK Ne
CBEXMHI1, KalycTa KBallleHas, OTypell COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
ITnoB u3 rursr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X71e0 nIIeHNYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NMUIIIA: 515 18,9 211 76,1 569,4
IMoaanuk
BbyrepOpon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4.7 9,2 84.4 1 2011
@OpykThl cBeXHE (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM U TUMOHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a npueM NMUIIA: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a neHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

IPyIIbI
7-11 aer MOY
5 neHp
IMumeBble BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem numm, HauMeHOBaHHe OJII0/1a
MOPIHH EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA

3aBTpak
MakapoHsl , 3anieueHHbIe ¢ sioM Ne 206 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pykThl cBeXHE (510710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X71e0 nireHnaHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Neb6
HToro 3a npueM mumm: 560 14,3 8,6 85,7 499,3

IMoaanuk
ByrepOpon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 47 9,2 84,4 1
®pykThl cBeXHE (510710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk dpykroBsiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM mumm: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a geHb: 17,8 19,7 116,7 737,1




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

IPyIIbI
7-11 aer MOY
6 1eHb
IMumeBble BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem numm, HauMeHOBaHHe OJII0/1a
MOPIHH EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA

3aBTpak
['ynsm w3 msica mrutbt Ne337 90 11,1 10,4 3,2 150,3 337 2011
Kama Bsizkas rpeaneBas Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
X71e0 nireHnYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem numm: 500 21,1 15,4 80,2 491,2

IMoaguuk
Konnurepckue uznenus (neueHne, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykThl cBeXHE (510710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npuem numiu: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a neun: 23,6 17,8 118,9 676,9




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

IPyIIbI
7-11 aer MOY
7 ieHb
IMumeBble BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem numm, HauMeHOBaHHe OJII0/1a
MOPIHH EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA
3aBTpak
Kamma Bsi3kast MOJIOYHAs M3 prca U TIIeHa 200 5.0 101 305 260.8 175 2011
Hpyx6a Nel75
ByrepOpoa ¢ maciom u ceipom Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u umoHoM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM mumm: 500 13,5 22,5 79,8 577,4
IMoanuuk
Konnurepckue uznenus (nedeHne, Bagm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ momoxom Ne378 180 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pykThl cBeXHE (510710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npuem MUIIIA: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a neHsb: 17,0 26,0 119,3 781,8




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

rpynnbI
7-11 aer MOY
8 nenn
IMumeBble BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1K01a
MOPIHH EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA
3aBTpak
dpukaaeabKu U3 MTUIBI ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc otBapHoii ¢ oBomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 MIIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npueM mumm: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
IMoaanuk
Konnurepckue uznenus (neueHne, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Coxk dpykroBsrid Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®pykThI cBeXHE (50710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM mMuIm: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a nenb: 28,6 22,4 124,3 767,7




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

IPyIIbI
7-11 aer MOY
9 neHp
IMumeBble BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem numm, HauMeHOBaHHe OJII0/1a
MOPIHH EHHOCTh, Typbl penentyp
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA

3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 nruiist Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bsizkast rpeuneBas Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHbIil Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yait uepnsiii ¢ s010K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe 547 2024
X11e6 MIIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npuem numm: 510 25,1 26,3 73,6 568,1

IMoaanuk
ByrepOpon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pykThl cBeXHE (510710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM mMuIm: 305 19 51 33,5 180,0
Bcero 3a nenb: 27,0 31,4 107,1 748,1




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

IPyIIbI
7-11 aer MOY
10 nenn
IMumeBble BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem numm, HauMeHOBaHHe OJII0/1a
MOPIHH EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA
3aBTpak
Karra Bsi3kast MOJIOUHast KyKypy3Hasi C TBOPOTOM 200 5.0 4.0 28.0 169,0 TTK 515 2025
TTK 515
ByrepOpoa cMaciiom U TIOBUIJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM NMUIIA: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
IMoaauuk
Slonmoxku meuensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u JUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem numiu: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a neHb: 9,9 13,4 128,1 670,1




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

rpynnbI
7-11 aer MOY
11 nenn
IMumeBble BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1K01a
nopuun LEHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA
3aBTpak
DPHKALCILH PHIGHEIE ¢ COYCOM TOMATHEIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 | 2011/2004
Ne240/593
MakaponHnsie u3enust orBapHble No203 150 54 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u umoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npueM mumm: 530 22,1 18,8 79,8 516,3
IMoaguuk
Konnurepckue uznenus (neueHne, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ momoxom Ne378 180 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pykThl cBeXHE (50710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM mumm: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a neHb: 25,6 22,3 119,3 720,7




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

IPyIIbI
7-11 1er MOY
12 nenn
IMumeBble BemecTBa Jnepreru-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem numm, HauMeHOBaHHe OJII0/1a
MOPIHH EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kamia mmenununas Bs3kast Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 nIIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npueM MUIIK: 525 16,4 25,2 80,8 580,6
IMoaanuk
OpykThI cBeXHE (s10710K0) No338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk dpykroBsrii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem numm: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a geHb: 17,8 25,9 109,9 715,6




12-TH fHeBHOe MEeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsiyum nuranueM OB3 (3aBTpak+nojgHuK) 00y4arIMXCH BO3PACTHOM

IPyIIbI
7-11 aer MOY
HUTOI'O 1O NIPUMEPHOMY MEHIO
IMumeBble BemecTBa Juepreru-
yeckasi
Hroro
EHHOCTh,
beaxu, r AKupb, r | Yruesoasl, r KA
Htoro 3a Bech mepuo 257,2 269,4 1389,3 8 690,6
CpenHee 3HaUY€HHE 32 TIEPHO/T 21,4 22,5 115,8 724,2

COopHUK perenTyp Ha MPOAYKIIHIO TSl 00y4JaromuXxcsl BO BceX 00pa3oBaTenbHBIX yupexaeHusx / [lox pea. MLII. Mormibaoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIu mmroc, 2011. - 544c.

COopHUK pelenTyp U KyJTuHApHBIX U3ENUA I MPEANPUATHI 0011IeCTBEHHOTO MUTaHUs Mpu oOiieoopa3oBarenbHbix mkonax / [lox pen. B.T.

JlanmmHoi. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.
COOPHHK PENENTYpP OO M KYJIMHAPHBIX M3JICTHH JIs1 O0YYAIOIIHXCSl 00Pa30BATEIbHBIX OPTaHU3AIMH. UOOPHUK TEXHUIECKUX HOPMATHBOB. W1 WY

HIB3 Munszapasa Poccun, HUM I'mnO3/1ull / nox penaxuueit unen-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3natens Hayunsiii neHTp

TabnuIpl XHMHUYECKOTO COCTaBa M KaJOPUWHOCTH POCCUHUCKUX MPOAYKTOB nuTaHus: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M.,
Tyrtenbsin B.A.
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