
 

Анкета  

«Питание 

школьника» 
(март 2026) 

 
 В анкетировании приняли участие 68 семей обучающихся 1-4 классов. 

 
 

1. Удовлетворяет ли вас система организации питания в школе? 

 да – 49%   нет – 34%   затрудняюсь ответить – 17% 

 

2. Удовлетворяет ли вас санитарное состояние школьной столовой? 

 да – 74%   нет – 14%    затрудняюсь ответить – 12% 

 

3. Питаетесь в школьной столовой? 

 да – 73%   нет – 27%    

 

3.1. Если нет, то по какой причине? 

 не нравится – 83%     не успеваете– 13%     питаетесь дома– 4%   

 

4. В школе вы получаете: 

 горячий завтрак – 82% 

 горячий обед (с первым блюдом) – 5% 

 2-разовое горячее питание (завтрак + обед) – 13% 

 

5. Наедаетесь ли вы в школе? 

 да – 37%   иногда – 34%   нет – 29% 

 

6. Хватает ли продолжительности перемены для того, чтобы поесть в 

школе? 

 да – 79%   нет – 21% 

 

7. Нравится питание в школьной столовой? 

 да – 27%   нет – 30%   не всегда – 43% 

 

7.1. Если не нравится, то почему? 

 невкусно готовят – 30% 

 однообразное питание – 11% 

 готовят нелюбимую пищу – 18% 

 остывшая еда- 23% 

 маленькие порции – 2% 

 иное – 16% 



 

8. Посещаете ли группу продлённого дня? 

 да- 38%   нет – 62% 

 

8.1. Если да, то получаете ли полдник в школе или приносит из дома? 

 не получает обед (полдник)  в школе – 37% 

         приносит из дома – 63% 

 

9. Устраивает меню школьной столовой? 

 да – 41%   нет – 28%   иногда – 31% 

 

10. Считаете ли питание в школе здоровым и полноценным? 

 да – 41%   нет – 30%   иногда – 29% 
 

11. Ваши предложения по изменению меню:  
  

 Меню из нашего детства: вкусная горячая каша и кусочек масла, 

творожная запеканка , какао./кофейный напиток, наивкуснейшие 

булочки. 

 Все устраивает. 

 Готовить, чтобы было понятно из чего приготовлено. 

 Включить йогурты, овощи и фрукты, подавать   блюда горячими. 

 Меню хорошее. 

 Заменить некоторые полуфабрикаты на свежие, натуральные 

продукты, чтобы улучшить качество питания. 

 На завтрак давать детям каши, сырники, блинчики, а не говяжьи 

котлеты.  

 Завтрак должен быть лёгким и сытным из продуктов, которые 

любят дети (сырники, блинчики, булочки, омлет). 

 Доваривайте пожалуйста пищу. 

 Изменить отношение государства к питанию детей!!!!! Сейчас 

имеем: продукты самого низкого качества, недовложение при 

приготовлении блюд, отсутствие свежих овощей и фруктов. 

 Питание по системе шведский стол. 

 Чаще давать плов.  

 Как говорят, что привозят полуфабрикаты и из того и готовим. 

Раньше когда привозили мясо, пища была вкуснее. 

 Хотелось бы бесплатные обеды. 

 Кормите детей полезной пищей,  чтоб дети не травились. 
  

12. Ваши предложения по улучшению питания в школе:  
 

 Чтобы питание было тёплым, когда ребёнок приходит на завтрак. 



 Система оплаты не продумана, невозможно оплатить наперед. 

 Не привозить детям полуфабрикаты. Повара сами чтоб готовили, а 

то одна соя сейчас. 

 Выбор вторых блюд. 

 Подавать еду горячей. Чтобы дети съедали всю порцию, еда должна 

быть тёплой, а не холодной. И самое главное вкусное и полезное. 

Дети жалуются, что еда не вкусная. 

 Еда должна быть горячей, а не холодной, добавить в супы 

содержимого, а не просто вода с картошкой, в остальном все 

хорошо, но готовят не вкусно, так же добавить овощей к питанию!!! 

 Вернуть прежнюю систему питания, когда наши повара готовили еду 

из нормальных продуктов. 

 Макароны солить (они не соленые, холодные – не вкусные), чай 

теплый (не холодный и не горячий), бывают вкусные котлеты, но 

холодные, хотелось бы тёплые. 

 Улучшить качество продуктов, то что готовят ребенок не ест. 

Убрать макароны с сахаром, стараться в тарелки положить гарнир 

отдельно, котлеты или гуляш рядом, чтобы у ребенка был выбор, 

хоть что - то съест. 

 При составлении меню нужно прислушиваться к мнению детей. 

 Горячее и вкусное питание, как он должно быть для детей, а не то, 

что дети не могут есть и тоннами выкидывается! 

 Улучшить качество продуктов, они там низкого качества. 

 Пища должна быть пригодной, запахи отвратительные ,часто дети 

жалуются на боли в животе после приёма пищи, еда просто 

несъедобная. 

 Пусть порции будут меньше, но из качественных продуктов. 

 

 

 

 


