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ITpumepHoe 12-T1 HHEBHOE MEHIO ISl 0OecTIeYeHrs OECIIATHBIM JIBYXPAa30BhIM
UTAaHUEM (3aBTpaK + MOJAHUK) OOYUAIOIMUXCS ¢ OTPAHUICHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMU
3[0POBBSA, AE€TEN - UHBAIIUIOB BO3pACTHOU rpytisl 12-18 ner MOY

2025



12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus1 ropssunM nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 rer MOY

1 nenn
IumeBbie BemecTBa IuepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numm, HanMeHoBaHue 0J110/1a
Mopuuu IEHHOCTh, TYpbI peunentyp
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r KK
3aBTpak
Kamra Bsizkast mosiounast pucopasi Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykThl cBeXxkHUE (510710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
XJ1e0 MIIEHNYHBIN 50 3,7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
IMongnuk
Cok ¢pykroBbIii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6moku neuensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 1,7 0,8 56,9 244 8
Bcero 3a geHn: 13,0 14,8 156,7 807,7




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

2 1eHb
IInmeBblie BenecTBa
JHepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IMpuem numm, HAaMNMeHOBaHUe GJII01a
Mopuuu IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r KK
3aBTpak
Kotnera pyonenast u3 nrutst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MaxkaponHnbie m3aenus oTBapHbie No203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u auMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e0 mmeHnYHbINH 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuim: 550 26,9 27,9 94,5 670,4
TMoaagnuk
Konaurepckue uznenus (meueHbe, Badim) 50 40 5,0 36,0 202,0
®pykThI cBeXxue (1010k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkajie Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM nmuim: 365 4.6 54 60,5 308,1
Bcero 3a genn: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

3 neHp
IMuieBbie BemecTBa Iuepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
Nopuuu IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r S
3aBTpak
OBomru 1Mo ce30Hy (Orypell CBeKU, TOMHUI0P TTK
CBEKHUH, KaIlyCTa KBallIEHas, OTypel] COJIEHBIMH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBCKJIa OTBapHasi) SR
I'peuka no-kyneuecku Ne 468 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii gepHbIii ¢ s10;10Kk0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTx 547 2025
X11e6 MIIeHNIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM muimm: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
IMonanuk
®pykThI cBeXkUE (1010K0) No338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pykroBbriit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a genn: 30,8 30,2 105,0 765,4




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

4 neHp
IInieBbIe BemecTBa IuepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IMpuem numu, HauMeHOBaHUe 0J11I01a
Mopuuu IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Bbeaku, r AKupb, r | Yriesoabl, r KKaJ
3aBTpak

OBouu no ce30Hy (Orypern CBeKuid, HOMUA0D

. . TTK Ne
CBEKHUH, KaITyCTa KBaIlleHas, OTYPeI] COJICHBIMH, 100 0,8 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBAapHasi) SR
ITnoB u3 nTuier Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X71€0 HIeHNYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npueM muimm: 585 21,5 24,2 82,0 631,0

IMonanuk

ByTtepOpon ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
@pyKThI cBexkuE (1010K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom u iumMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuemM muimm: 360 3,0 79 39,4 240,6
Bcero 3a genn: 245 32,1 121,4 871,6




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

5 nenn
IMuieBbie BemecTBa Iuepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
Nopuuu IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r S
3aBTpak
JlarmmeBHuk ¢ TBOporom Ne208 230 12,5 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc monounbii (cmaakuii) Ne596 70 1,2 4,2 79 62,9 596 2011
X1€0 MIIEHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 555 16,9 16,6 87,3 584.3
IMongnuk
ByTtepopon ¢ maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pykThl cBexkHUe (10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Coxk ¢pykroBbIii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem numm: 350 4.6 11,1 48,6 297.9
Bcero 3a geHn: 21,5 27,7 135,9 882,2




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

6 1eHnb
IMuieBbie BemecTBa Iuepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
Nopuuu IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r S
3aBTpak
[Nynsimn w3 msica iruter Ne337 100 12,3 11,5 3,5 167,0 337 2011
Kamra Bsizkast rpeuneBast Noe302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X1€0 MIIEHNYHBIN 55 4.1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 550 23,8 17,6 81,0 566,4
IMongnuk
Konnurepckue nznenus (nedeHne, Badm) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
®pykThl cBexkHUe (10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 365 45 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a geHn: 28,3 23,0 143.8 873,3




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

7 neHb
IMuieBbie BemecTBa Iuepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
Nopuuu IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r S
3aBTpak
Kama Bsizkas MmonouHas u3 puca u mieHa [[pyxo6a 250 6.3 126 381 326,0 175 2011
Nel75
Bytepopoa ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 550 14,8 25,0 87,4 642,6
IMonagnuk
Konnurepckue nznenus (nedenne, Badm) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
®pykThl cBeXxkHUE (510710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MomokoM Ne378 200 1,7 19 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 6,1 7,3 62,8 334.,6
20,8 32,3 150,2 977,2




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI

12-18 1eTr MOY

8 nenn
IMuieBbie BemecTBa Iuepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
Nopuuu IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r S
3aBTpak
dpukaaeapKu U3 ITHIEI ¢ coycom 297/593 100/30 17.8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
Puc otBaphoii ¢ oBomamu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
XJ1e0 MIIEHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 565 28,8 22,6 91,6 625,7
IMongnuk
Konnurepckue nznenus (nedeHne, Badm) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
®pykThl cBexkHUe (10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Coxk ¢pykroBbIii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem numm: 350 55 5,6 65,0 3310
Bcero 3a geHn: 34,3 28,2 156.,6 956,7




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

9 neHnb
IMuieBbie BemecTBa Iuepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
Nopuuu IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r S
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 ntursr Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kamra Bsizkast rpeuneBast Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomatabIit Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
XJ1e0 MIIEHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii uepHslii ¢ ss010K0M No 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Hroro 3a npuem numm: 550 27,9 29,4 80,7 628,5
IMongnuk
Byrepopon ¢ maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.,9 1 2004
®pykThl cBexkHUe (10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nuim: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a geHn: 31,5 40,3 127.1 902,3




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI

12-18 1eTr MOY

10 genn
IMuieBbie BemecTBa Iuepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
Nopuuu IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r S
3aBTpak
Karra monmounas mausast xuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Ao Baperoe BkpyTyto Ne 337 45 51 4.6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
XJ1e0 MIIEHNYHBIN 55 4.1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
IMongnuk
SI6moku euensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a geHn: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

11 genn
IInmeBblie BenecTBa
JHepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IMpuem numm, HAaMNMeHOBaHUe GJII01a
NOPIHH IEHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r KK
3aBTpak
DpHKajCILKH PHIOHBIC € COYCOM TOMATHEIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
Ne240/593
MaxkaponHnbie m3aenus oTBapHbie No203 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14.8 60,0 377 2011
X11e0 MIIEeHNYHEBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuim: 570 24.8 23,7 88,5 571,9
TMoaagnuk

Konaurepckue uznenus (meueHbe, Badim) 50 40 5,0 36,0 202,0
®pykThI cBeXxue (1010k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yaii ¢ MookoM Ne378 200 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npueM nmuim: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a genn: 30,7 30,2 149.,6 897,5




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

12 nenn
IMuieBbie BemecTBa Iuepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
Nopuuu IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r S
3aBTpak
Tedrenu c coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 94 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kara mmennynag Bs3kast Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71€0 IMIIEHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM nuimm: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
IHoaauuk
®pykThl cBexkHUE (510710k0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Coxk ¢pykroBbiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a genn: 20,1 29,3 145,7 1036,9




12-Ti HTHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHus ropssunm nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcss BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

HUTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO

IMuieBbie BemecTBa Iuepreru-
yecKas
HTroro
IEHHOCTh,
beakn, r AKupb, T | YriaeBoabl, r S
Hroro 3a Bech mepuo 304,1 335,9 1 686,0 10734,4
Cpennee 3HaueHUE 32 MEPUOJT 25,3 28,0 140,5 894,5

COopHHUK perenTyp Ha MPOAYKIIHIO U1 00y4aroImuxcsi BO Bcex oOpa3oBarenbHbIX yupexaeHusx / [lox pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJIu mmroc, 2011. - 544c.

COopHHK perenTyp U KyJWHAPHBIX U3JICTHH 1711 IPEeANPUATHNA 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS NP o01ieoOpazoBaTenbHbIX mkojax / [lox pen. B.T.

Jlanmmmnoii. - M.: Xne6npoauadopm, 2004. - 640c.
COOPHHK PELENTYP OO ¥ KYJIHHAPHBIX U3CIIUHU IS 00YUAIOIIUXCS 00Pa30BATENBHBIX OPraHU3aIMH. UOOPHUK TEXHHYCCKUX HOPMATHBOB. W1 Wy

HII3 A Munsapasa Poccun, HUM I'nO3/1ull / nox pepakuumeit unen-xkopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3narens Hayunstit neHTp
nmannera mereir INTA - SAN o

Tabmuibl XUMHYECKOTO COCTaBa M KAJJOPUHHOCTH POCCUUCKHUX TPOIYyKTOB TuTaHus: CripaBounuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
TyrenssH B.A.



