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IIpumepHOe 12-TH IHEBHOE MEHIO JUIst 0OeceueH st OCCITIaTHRIM ABYXPa30BhIM
IUTaHUEM (3aBTpaK + IOJJIHUK) OOYJarONINXCs ¢ OrPaHMYEHHLIMU BO3MOKHOCTAMHU
3I0POBb, JETEN - UHBAIIWIOB BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 mer MOY

2025



12-Ti THeBHOE MeHIO sl o0ecniedeHus: ropsunM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o00y4awimuxcsi BO3paCTHOM rpyninbl

7-11 aer MOY
1 nenn
n JHepreTu-
HIleBbIEe BelecTBa
Macca yeckast Ne penen- | COopHUK
IIpuem numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpUHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
beaxu, r Kupsbl, r | YriaeBoabl, r KK
3aBTpak
Karmra Bsizkast monounas pucosast Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
OpykThI cBeXHE (s10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
IMoaauuk
Coxk ¢pykToBbIit Ne707 200 11 0,2 19,5 83,4 707 2004
Slonoku meyennie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npuem nuim: 300 1,5 0,6 44 4 191,0
Bcero 3a geHn: 10,7 11,8 129,1 664,0




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
2 neHb
IMumeBble BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peunen- | CoopHuK
IIpueM numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpuHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 nruisr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakaponHsble u3aenus orBapHbie No203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u iumoHoMm Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X71e0 nIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 23,4 24,6 81,9 581,3
IMoaanuk
Kongurepckue uznenus (neyeHne, Badian) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykThI cBeXHE (s10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkajae Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54.4 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a genn: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
3 nenpb
IMumeBble BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peunen- | CoopHuK
IIpueM numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpuHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak

OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBEeXUM, TOMHIOP

N - TTK Ne
CBEKHUH, KaIycTa KBaIlIeHasl, OTYPEeI] COJCHBIMH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
I'peuka mo-kynedecku Ne 468 200 21,9 25,3 40,1 4250 TTK Ne468 2024
Yaii uepHslii ¢ s6010K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MUIIK: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

IHoaauuk

®pykTHI cBeXHE (510710K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk ¢pykroBsrii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem numm: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a geHb: 27,1 26,4 99,0 702,5




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
4 neHn
IMumeBble BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peunen- | CoopHuK
IIpueM numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpuHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak

OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBEeXUM, TOMHIOP

. N TTK Ne
CBEKHUH, KaIycTa KBaIlIeHasl, OTYPEeI] COJCHBIMH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
I1noB 3 nruner Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

IMoaauuk

BytepOpon ¢ macimom Nel 20/5 1,4 4.7 9,2 84,4 1 2011
OpykThI cBexHE (s10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 1 1uMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a npuem nuim: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a geHn: 20,9 26,2 108,3 754.8




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
5 nennb
IMumeBble BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peunen- | CoopHuK
IIpueM numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpuHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak
JlanmmeBHuk ¢ TBOporom Ne208 200 10,9 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc monounslif (crnankuii) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Yaii ¢ caxapom kapkajae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 nIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 515 15,1 14,4 80,3 526.,8
IMoaanuk
ByrepOpon ¢ maciaom Nel 20/5 1,4 4.7 9,2 84,4 1
OpykThI cBeXHE (s10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pykToBbIit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem numm: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a genn: 17,8 19,7 116,7 737,1




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
6 1eHb
IMumeBble BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peunen- | CoopHuK
IIpueM numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpuHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak
['ynsm u3 msica nrutst Ne337 90 11,1 10,4 3,2 150,3 337 2011
Karmma Bsizkas rpeuneBas No302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
X71e0 nIeHUYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 500 21,1 15,4 80,2 491.2
IMoaanuk
Kongurepckue uznenus (neyeHne, Badian) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykThI cBeXHE (s10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nuim: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a genn: 23,6 17,8 118,9 676,9




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
7 1eHb
IMumeBble BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peunen- | CoopHuK
IIpueM numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpuHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak
Kama Bsizkast MoJlouHasi U3 prca U MIIeHa 200 5.0 101 305 260.8 175 2011
Hpyx6a Nel75
Byrep6pon ¢ macioM u ceipom Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 2550 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u tumoHoM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 500 13,5 22,5 79,8 5774
IMoaagnuk
Konmurepckue uznenus (neyeHne, Badian) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MmorokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpykThI cBeXHE (s10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 300 3,5 3,5 39,5 2044
Bcero 3a geHnn: 17,0 26,0 119,3 781.,8




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
8 nennb
IMumeBble BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peunen- | CoopHuK
IIpueM numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpuHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak
®dpuKaaeIbKU U3 ITHIBI C coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Puc otBapnoii ¢ oBomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkajae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 nIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
IMoaanuk
Kongurepckue uznenus (neyeHne, Badian) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Coxk ¢pykroBsrii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
OpykThI cBeXHE (s10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a genn: 28,6 22,4 124,3 767,7




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
9 neHb
IMumeBble BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peunen- | CoopHuK
IIpueM numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpuHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 nruisr Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Karmma Bsizkas rpeuneBas No302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHbIit Ne593 30 11 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii yepHblii ¢ 10;10k0M No 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe 547 2024
X71e0 mIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM mumim: 510 25,1 26,3 73,6 568,1
IMoaanuk
ByrepOpon ¢ macimom Nel 1,4 4.7 9,2 84,8 1 2011
20/5

Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
OpykThl cBeXHE (510710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 305 19 51 335 180,0
Bcero 3a genn: 27,0 31,4 107,1 7481




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
10 nenn
IMumeBble BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peunen- | CoopHuK
IIpueM numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpuHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak
Kama monounas MmanHas xxunkas Ne311 200 55 7,2 33,6 243,0 311 2004
Sliino BapeHoe BKpyTyro Ne 337 45 51 4.6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e0 MmIIeHnYHbINn 55 41 0,3 26,8 126,4
Hroro 3a npuem numm: 515 14,8 12,1 78,0 4917
IMoaanuk
SIonoku 1eyeHwle Ne372 100 0,4 0,4 249 107.,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u JUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a genn: 15,5 12,5 118,1 659,3




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
11 nenn
IMumeBble BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peunen- | CoopHuK
IIpueM numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpuHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak
pHKazCILKIT PLIOHEIC € COYCOM TOMATHEIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 | 2011/2004
Ne240/593
MakaponHsble u3aenus orBapHbie No203 150 5,4 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u tumoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X71e0 nIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 530 22,1 18,8 79,8 516,3
IMoaanuk
Kongurepckue uznenus (neyeHne, Badian) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MmomokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpykThI cBeXHE (510710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 300 3,5 3,5 39,5 204.4
Bcero 3a genn: 25,6 22,3 119,3 720,7




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
12 nenn
IMumeBble BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peunen- | CoopHuK
IIpueM numy, HAaMMeHOBaHue 011012
NOpuHHU IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
3aBTpak
Tedtenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kamra mmennunas Bsaskas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuim: 525 16,4 25,2 80,8 580,6
IMoaauuk
@pykThl cBeXHE (510710K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pykToBbIit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem nuuiu: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a geHb: 17,8 25,9 109,9 715,6




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1isl o0ecnieyeHus: ropsauuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arumuxcsi BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
HUTOI'O MO IPUMEPHOMY MEHIO
IIuieBblie BelecTa IHepreTH-
yecKas
Hroro
IEHHOCTh,
Bbeakn, r AKupb, r | Yruesoasl, r KK
Hroro 3a Bech mepuo 257.2 269.4 1 389,3 8 690,6
CpenHee 3Ha4€HUE 3a IEPUOJ 21,4 22,5 115,8 7124,2

COopHHK perenTtyp Ha MPOIyKIHMIO Ui 00yJaroIMXCsl BO BceX 00pazoBaTenbHbIX yupexaeHusx / [Tox pen. M.I1. Morunsnoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu mmroc, 2011. - 544c.

COOpHUK penenTyp 1 KyJTUHAPHBIX W3S JUTS IPEANPUSTHI 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS TpU 00I1ieo0pa3oBarenbHbIX mkonax / [lox pen. B.T.

JlanmmmHoi. - M.: Xnebnponundopm, 2004. - 640c.
COOPHUK PEUCITYP OJIOJA U KYJIMHAPHBIX U3ACIIMU JJI O0YHAOIUXCA 00PA30BATCIIbHBIX OpraHu3alu. COOPHUK TCXHUYCCKUX HOPMATHUBOB. W1 WY

HI3 Munszapasa Poccun, HUU I'nO3Aull / mox penakuueit unen-kopp. PAH, 1.Mm.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3natens HayuHslit neHTp
nmannpra meratr INTA - SAN ~

Tabauipl XMMMYECKOTO COCTaBa U KAJTOPUMHOCTH POCCUMCKUX NPOoAYKTOB nutanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢c. Cxypuxun .M.,
Tyrenbsn B.A.



