
 

Анкета «Питание школьника» 

 (в анкетировании приняли участие 72 семьи 

обучающихся 1-4 классов) 

 

 

 
 

1. Удовлетворяет ли вас система организации питания в школе? 

 да – 60%   нет – 21%   затрудняюсь ответить – 19% 

 

2. Удовлетворяет ли вас санитарное состояние школьной столовой? 

 да – 75%   нет – 6%    затрудняюсь ответить – 19% 

 

3. Питаетесь в школьной столовой? 

 да – 100%   нет – 0%    

 

3.1. Если нет, то по какой причине? 

 не нравится    не успеваете   питаетесь дома 

 

4. В школе вы получаете: 

 горячий завтрак – 100% 

 горячий обед (с первым блюдом) – 2% 

 2-разовое горячее питание (завтрак + обед) – 18% 

 

5. Наедаетесь ли вы в школе? 

 да – 38%   иногда – 38%   нет – 24% 

 

6. Хватает ли продолжительности перемены для того, чтобы поесть в школе? 

 да – 80%   нет – 20% 

 

7. Нравится питание в школьной столовой? 

 да – 30%   нет – 18%   не всегда – 52% 

 

7.1. Если не нравится, то почему? 

 невкусно готовят – 35% 

 однообразное питание – 9% 

 готовят нелюбимую пищу – 27% 

 остывшая еда- 18% 

 маленькие порции – 2% 

 иное – 9% 

 

8. Посещаете ли группу продлѐнного дня? 

 да- 39%   нет – 61% 

 

8.1. Если да, то получаете ли полдник в школе или приносит из дома? 

 не получает обед (полдник)  в школе – 93% 

         приносит из дома – 7% 

 



9. Устраивает меню школьной столовой? 

 да – 50%   нет – 13%   иногда – 37% 

 

10. Считаете ли питание в школе здоровым и полноценным? 

 да – 56%   нет – 16%   иногда – 28% 
 

11. Ваши предложения по изменению меню:  
  

 Может альтернативу каше пшенной 

 Разнообразить меню, чтобы у ребенка был выбор, чтобы не остаться голодным 

 Всѐ отлично  

 Больше фруктов и кисломолочных продуктов  

 Спасибо  

 Единственная просьба готовить из качественных продуктов 

 Все устраивает 

 Добавить свежие фрукты, овощи, убрать из завтрака плов, тушѐную картошку 

с мясом и другие вторые блюда, которые обычно подают на обед. Добавить 

омлет, запеканку из качественного творога, кашу из дорогой крупы и 

настоящего молока. 

 Разнообразить меню завтрака  

 Каша молочная, не на воде, сырники ленивые вареники, салатики из свѐклы, 

моркови, капусты,  

 Добавить пельмени или вареники 

 Сделать порции  немного больше. 

 Убрать запеканку, добавить в меню супы  

 Добавить напиток шиповник и какао. 

  

12. Ваши предложения по улучшению питания в школе:  

 

 Все хорошо  

 Всѐ прекрасно 

 Поменять организацию которая предоставляет питание в школе  

 Соблюдать СанПин 

 Все устраивает 

 Поменять организацию, ответственную за питание. В новой организации 

исключить коррупцию. Питание отвратительное, исходные продукты низшего 

качества, самые дешѐвые. Основная часть школьного питания уходит в отходы 

для животных. Какие тут могут быть предложения? Уверена, что эти анкеты 

не влияют ни на что) 

 Улучшить качество продуктов, используемых для приготовления пищи  

 Научить персонал вкусно готовить, использовать более качественные 

продукты. Намного лучше было, когда всѐ готовили в столовой, а не привозная 

еда.  

 Добавить овощные салаты, рыбу, фрукты  

 Обратить внимание на качество еды. 

 По предпочтению ребенка улучшить вкусовые качества блюд из гречки. 

 

 


