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IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO JiJisi o0ecreueHrst OECIUIAaTHBIM JBYXPa30BbIM
IUTaHueM (3aBTpaK + MOJIIHUK) O0yYaIOMMXCS ¢ OTPAHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTAMU
3JI0POBBS, JIETEH - UHBATUIOB BO3pacTHOM rpymnmsl 12-18 ner MOY

2025



12-TH fHeBHOE MEHIO A1 o0ecneveHus ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpaku) o0yuyaromuxcsi BO3pacTHOM rpynibl
12-18 ner MOY

1 nenn
IInmeskbie BemecTsa OuepreTH-
Macca yeckast No peuen- | CoopHuK
IIpuem numu, HANMEeHOBaHHe DJiI0Aa
NOpUHHU HEeHHOCTh, TypbI peuenTtyp
beakn, r Kupel, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kamma Bsi3kast mosoyHast pucoBas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpykTeI cBexue (s1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuemM NMHIIH: 615 13,5 15,2 103,3 577,8
HMongunk
Coxk ¢pyxToBsIid Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Sl6noku nmeyensle No372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro 3a npuemM NUIIM: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a neHb: 15,2 16,0 160,4 822,6




12-Ti 1HeBHOE MeHIO I o0ecnieyeHusi ropsgaum nutanneM OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcsi BO3pacTHOH rpynnbl
12-18 ner MOY

2 neHb

IInmeBbie BemecTea

JHepreru-
Macca yeckasi Ne penen- | CoopHuk
Ilpuem numu, HANMEHOBaHHe 0J101a
MOpLHH UEeHHOCTh, TypbI peuenrtyp
beakn, r Kupsei, r | Yraeeoabl, r —
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 ntuusl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakxkaponHsie u3nenus orBapHele Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u iumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e0 MIneHuYHbBIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mumm: 552 26,9 27,9 94,5 6704
MMoagunk
Kouputepckue uznenus (nedeHoe, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTEI cBexue (1070k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkanae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuemM NMUINH: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a genn: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-Ti 1HeBHOE MEeHIO JUIs o0ecnevyeHus: ropssaum nutanueM OB3 (3aBTpaku) o0yuaromuxcsi BO3pacTHOMN rpynmsl
12-18 ser MOY

3 neun
Iumesbie BemecTsa JHeprerH-
Macca yeckKas No peuen- | CoopHuK
IpuemM nuiy, HAaHMeHOBaHUe /K02
NMOpUUH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupbi, r | Yriaeeoanl, r S
3aBTpak
Tedtenu c coycom 2-Bapuant Ned462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.,0 462/593 2004
Kamna mmennynas Bsa3kas Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 mineHuIHbIH 50 3,8 0,3 24 .4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHem nuimu: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
Hoagunk
Opyxktsl cBexue (16510Kk0) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxToBsiil Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a npueM mMmu: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a neHb: 21,7 29,2 122,7 798.4




12-TH fHeBHOE MEHIO I o0ecnedyeHus ropsiayum nuranneM OB3 (3aBTpakm) o0yuaromuxcsi BO3pacTHOM rpynmnbI
12-18 ner MOY

4 neHn
IMumesbie BemecTBa JuepreTu-
Macca Yyeckas Ne peuen- | CoopHuK
IMpuem mumm, HaHMeHOBaHHe 0JII0a
NOpUHUH LHEHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupoi, r | Yraesoanl, r KKaJ
3aBTpak
OBo11# 1Mo ce30Hy (Oryper| CBEXHM, IIOMHIOP TTK Ne
CBEXXHi1, KalycTa KBalleHas, Orypel] COJIEHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.4 5_ 6
CBEKJIa OTBapHas) T
ILnoe u3 nruiel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1eb mIeHHYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM NMUIIM: 595 22,3 24,4 87,0 659,1
MMonauuk

ByTepbpon ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
OpykTel cBexue (s16;10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ tumoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem NMUIIU: 362 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a neHb: 25,3 323 126,4 899,7




12-Ti 1HeBHOE MeHIO A o0ecnevenns ropsyum nuranneM OB3 (3aBTpaku) o0yyaromuxcs BO3pacTHOI rpynnsI
12-18 rer MOY

5 neHb
IInmeBbie BemecTBa dHepreTH-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopuuk
IIpuem mumu, HauMeHoBaHHe OJK0Aa
nopuuH HEeHHOCTD, TypbI peuentyp
benkn, r Kupel, r | Yraesoasl, r S—
3aBTpak
JlamumeBHuK ¢ TBOoporom Ne208 230 19,8 122 449 369,0 208 2011
Coyc monouHsli (crnankuit) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
X11e6 mImeHUYHbII 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Kommot u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npuem numu: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
HMonaunk
Bytepbpon ¢ macnom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
OpyxkThI cBexue (1650K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxroBsrit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuemM nmMImu: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bceero 3a neHn: 29,7 27,8 156,5 960,6




12-Ti nHeBHOE MeHIO /1A o0ecnevyenus ropsuum nutannem OB3 (3aBTpakn) o0y4aImuxcs BO3PaCTHOM rPyImbI
12-18 ner MOY

6 IeHb
Iumesnie BemecTsa Jueprern-
Macca yeckast Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHHe 0102
MOPLHHU UEHHOCTh, Typbl peuentyp
beakwu, r Kupoi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
[Truua, TymeHHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3.9 167,0 290 2011
Kamma Bszkas rpeunenast Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xi1e0 MmimeHMYHBIH 50 3.7 0,3 244 114,8 TTKNe6
Yaii c caxapoM u tumMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem nummu: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
Moaguuk
Konpurepckue uznenus (nedenne, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
O®pyxThl cBexue (1650Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nummu: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bceero 3a aenb: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-TH AHEBHOE MEHIO /IIs o0ecniedenusi ropsiaum muranneM OB3 (3aBTpaxu) 06y4aromuxcs BO3PACTHOM IPyIIBI
12-18 ner MOY

7 neunb
IumeBblie BemecTea Jueprern-
Macca YyeckKast Ne peuen- | CoopHux
IIpnem numu, HaMMeHOBaHHe 0JIK0AA
NOpUUH LEHHOCTh, Typbl peuentyp
beakn, r Kupsi, r | Yriesoasl, r —
3aBTpak
Kama Bs3kas MonouHast u3 puca u nieHa J[pyx6a 250 6.3 12,6 38.1 326,0 175 2011
Nel75
Byrtepbpon ¢ MacioM u ceipoM Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numu: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
Moaauux
Konnurepckue uznenus (medennbe, Badiimn) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@OpyxrsI cBexue (16510k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mostokoM Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npnem numu: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 32,3 1525 974,9




12-TH nHeBHOE MEHIO s o0ecneyenns ropsaum nuranneM OB3 (3aBTpakn) 00y4armmXcs BO3PACTHOM IPYIIbI
12-18 ner MOY

8 nennb
¥ IMumerbie BemecTBa Jueprern-
Macca YyecKas Ne peuen- | CoopHux
IlpuemM numy, HauMeHoBaHue 0J10Aa
NOpIUHH HEeHHOCTD, TypbI peuenryp
beaku, r Kupe, r | YraeBogsl, r KK
3aBTpak
®puKagenbKi U3 OTULEL ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
MakaponHsie u3nenus oTBapHele Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u muMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e0 MImeHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
HToro 3a npueM mMmiM: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
Tonauuk
Konmurepckue usmenus (nedeHse, Badiim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykTHI cBexue (16510k0) Ne338 100 04 04 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢dpyxroBsiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM NHINH: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a aeHb: 339 26,9 153,2 966,2




12-TH JHEeBHOE MEHI0 s o0ecnedenns ropsiunM nutanuem OB3 (3aBTpaxm) 00y4arommuxcsi BO3PACTHOM IPYyIILI
12-18 ner MOY

9 neHn
IMumegpkbie BemecTBa Sueprern-
Macca yecKkas Ne peuen- | COopHuK
IpuemM numy, HaMMeHoBaHue 011012
NopuUH HEHHOCTh, TypbI peuenrtyp
beaku, r Kupol, r | Yraeeoasl, r .
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nrunst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Karna rpegnesas Bs3kast Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomatabIi Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
X116 MImeHMYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom kapkazue Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuemM NMmu: 575 28,5 29,4 90,3 668,9
Hoaguuk
Bytepbpox ¢ macioMm Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.9 1 2004
®pykTEI cBexue (s1010Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM MHMIM: 365 3,6 10,9 46,4 273.8
Bcero 3a nenb: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-Ti fHeBHOE MeHIO 1Jis obecnevyenns ropsunM nuranuem OB3 (3aBTpakmu) o0yuamuxcs BO3pacTHON rpynnbl

12-18 xer MOY

10 nenn
IInmesbie BemecTsa duepreT-
Macea yeckasi Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 6Jr0Ja
NOpLHHU HEeHHOCTh, TypHbI peuentyp
benku, r Kups, r | Yriesogsbl, r N
3aBTpak
Karmma momounas ManHas >xuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
STiino BapeHoe BkpyTyto Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e0 mineHHIHbII 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM mumm: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
MMoaguuk
Sonoku meyensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u nuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuemM mMHIM: 372 0,9 0,6 52,6 221,4
Bcero 3a nenn: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-Th 1HeBHOE MEHIO AJ1s o0ecnevenus ropsuum nuranneM OB3 (3aBTpakn) o0y4aromuxcst BO3PACTHOM rpynmbI
12-18 ner MOY

11 nenn
IIumeBwlie BemecTBa
JHepreTn-
Macca Yyeckas Ne penen- | CoOopuuk
Ilpuem numu, HAMMeHOBaHHe 00
MOpUUH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
benkn, r Kupe, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak
Opukanenbky peloHbIe No240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHsiit Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
KapTtodens oTBapHO# 1iH KapTodenpHoe Mmope 180 47 107 478 279.0 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapom u mumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X71e0 mie HHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
MMoaguux

Koungurepckue usnenus (nedenne, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@OpykTs! cBexue (s1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ motokoM Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npuemM NmUIIH: 350 59 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a nenn: 28,7 34,1 156,6 928,5




12-TH AHeBHOE MEHIO I obecneuyennus ropaaum nutanueM OB3 (3aBTpaku) 00y4amHXCcs BO3PACTHOM IPYIIIbLI
12-18 aer MOY

12 nenn
IInumesnie BemecTra JImeprern-
Macca yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
Ipuem nuIu, HAHMEHOBaHHe 0J110]1a
NOpUHUH LEHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kupol, r | Yraesoasl, r —
3apTpak
OBoId Mo ce30Hy (oryper| CBeXHMH, IOMHIOP TTK
CBEXHH, KaycTa KBalleHas, OTypell COJIeHEIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol 2345
CBeKJIa OTBapHas) C e
ITnoB u3 mruipr Ne 291 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 nImeHHYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mUINHU: 595 22,4 24,4 84,7 660,3
IMoaguuk
®pykThl cBexue (s0moko) Ne338 150 0,6 0,6 374 161,4 338 2011
Cok ¢pyxroBbrit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM nMIM: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a neHb: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-Tu 1HEBHOE MEHIO JJIsi o0ecnedenus ropsiauM nutanneM OB3 (3aBTpaku) 00y4YaromuXcs BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 ner MOY

HTOI'O 11O TIPUMEPHOMY MEHIO

Iumernbie BewecTBa IHepreTu-
yecKast
Hroro
HEeHHOCTh,
Beaxu, r Kupo, r | Yraesoasl, r ———
Hrtoro 3a Becs nepuos 308,2 334,9 1739,5 10 824,8
CpenHee 3HaYeHUE 32 EPUOLT 25,7 279 145,0 902,1
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