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IIpumepHoe 12-Th THEBHOE MEHIO ISl 0OecIIeueHHs OECIIaTHRIM JIByXPa30BhIM
UTaHUEM (3aBTpaK + MMOJIJIHUK) 00yJaromMuXcs ¢ OrPaHIYCHHBIMI BO3MOKHOCTSIMH
30POBbS, IETEN - UHBAIIMAOB BO3pacTHOM rpymisl 7-11 ner MOY |

2025



12-TH fHeBHOE MEHIO [Jis o0ecnedeHus ropsiuuM nuranuem OB3 (3aBTpakm) 00y4YarOIMXCH BO3PACTHOMH IPY b

7-11 ner MOY
1 neun
IuimeBbie BelecTBA JuepreTu-
Macca yeckast Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem numu, HAMMEeHOBaHUe 0110
MOPUHH EeHHOCTh, TypbI peuenTtyp
Beaku, r Kupobl, r | Yriaesoawl, r —_——
3aBTpak
Karma Bs3kas monoyHas pucosast Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
O®pykThl cBexue (s10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Baton 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nuimm: 555 10,9 12,2 88,0 483,7
Honaauk
Coxk ¢pyxroBblit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S6noxu medensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npueM mUIIU: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a neHb: 12,4 12,8 132,4 674,7




12-TH fHeBHOE MEeHIO JJis oOecneyeHus ropsunM nutanuem OB3 (3aBTpakn) 00y4Yaromuxcsi BO3PACTHOH IPYIIIIbI

7-11 et MOY
2 neHb
IMumeBble BemecTsa JuepreTu-
Macca yeckas Ne peuen- | COopuuk
Ilpuem numu, HauMeHoBaHue O6J1104a
OOpIHH HEeHHOCTh, TyphbI peuenTtyp
beaku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r iR
3aBTpak
Kotnera py6nenas uz ntuusi Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapoHHble uzfienust otBapHeie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u qumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHHYHBIHR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MUINH: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
IMonguuk
Konpurepckue uznenus (nedeHne, Baguin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyxkThl cBexue (s16m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a npueM mUIy: 300 2,2 24 37,4 180,8
Bcero 3a 1eHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-Tu fHeBHOE MEHIO0 [Jisl o0ecnieyeHus ropsuum nuradiuem OB3 (3aBpTpakm) o00y4YaomuXxcsi BO3PACTHOM IPyHIIbI

7-11 ner MOY
3 neunb
IIumeBble BemecTna JueprerH-
Macca yeckKasi Ne penen- | CoopHux
IIpuem nuumu, HauMeHoOBaHue 0JII0Aa
NOpIUHH eHHOCTh, TypbI peuenTyp
benku, r Kupel, r | Yraesogsl, r —
3aBTpak
Tedrtenu ¢ coycom 2-papuanT Ned62/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kaina muenuynas Bsaskast Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yait ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb miueHAYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npuem nMIu: 525 17,4 25,2 80,8 580,6
IMonguuk
DpyxkThl cBexue (s1610Kx0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyxToBblii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuemM NUIIHU: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a neHb: 18,8 25,9 109,9 715,6




12-Ti IHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecnedeHus ropsiynum nuranueM OB3 (3aBTpaku) 00y4YalIMXCH BO3PACTHOM IPYIIIbI

7-11 ner MOY
4 neunb
IInmesrie BemecTsa JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuK
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0J1I0Aa
NopUUH EeHHOCTh, TypBbI peuenTtyp
benku, r Kupol, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
OgBoliy N0 ce30HY (Oryper CBeXuid, IOMUIOP
N 3 TTK Ne
CBEXHIi, KalmycTa KBailleHasl, OTyperl COJIEHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
CBEKJIa OTBapHas) R
[TnoB u3 nTunel Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb meHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a npueM nMIIu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
IMonpuuk

Bytepbpon ¢ macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
OpykThl cBexue (s1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM u nuMoHoM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npuemM numu: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bceero 3a 1enb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH fHEBHOE MEHIO 115l o0ecniedenusi ropsiauM nuranueM OB3 (3aBTpakn) 00y4YarUMXCH BO3PACTHOM IPyINbI

7-11 ner MOY
5 JeHb
IIumesbie BelecTBa JueprerH-
Macca yeckKast Ne peuen- | CoOopuuk
Ilpuem numm, HaHMeHOBaHHe 0102
NOpPUHH EHHOCTh, Typhbl peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoael, r —
3aBTpak
JlaneBHuk ¢ TBOporom Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc mosiouHblil (cnaaxuit) Ne5S96 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Kommor u3 cmecu cyxodpykror Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xeb mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM numm: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
HMonguunk
Bytepbpon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9.2 84,4 1
OpykThl cBexue (s10610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢dpykToBsIit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuemM numu: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a aeHb: 24,0 19,7 132,5 792,6




12-Tu HEBHOE MEHIO /1 o0ecreuenus ropssuum nutannem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcsi BO3paCTHOM IPy b

7-11 ner MOY
6 neHb
IMumeBbie BemecTsa JuepreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | C6opHHK
Ilpuem mumu, HANMeHOBaHHE 0JIK0AA
NOpIHHU HEHHOCTh, TyphI peuenTtyp
beaku, r AKupel, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
IItuua, Tymennas B coyce No290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kaiua Bsizkas rpedneBast Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xneb mueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u numMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npueM mumu: 502 20,5 15,4 75,3 480,4
HonaHuk
Konnurepckue uznenus (neueHne, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTsl cBexue (s16710x0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem muim: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a 1eHb: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-TH {HEeBHOE MEeHIO AJisl o0ecneyeHus ropssunM nutaHuem OB3 (3aBTpaku) oO0y4aromuxcsi BO3pacTHOM rPyniibl

7-11 ner MOY
7 neHn
IMumeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHuK
IIpuem mumu, HaHMeHoBaHue 0,042
MOPUHH EHHOCTh, Typbl pelentyp
beakn, r Kupsi, r | Yraesoabl, r -
3aBTpak
Kama Bsizkast MoodHasi U3 puca u mnineHa Jpyxba 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ maciom u ceipom Ne3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npueM NUIIHU: 500 13,4 22.5 82,1 575,1
IMonpuuk
Kongurepckue usnenus (nedeHse, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ monokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pykTsl cBexwue (s10m0Kx0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Htoro 3a npuemM NUIIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a neHb: 16,9 26,0 121,6 779,5




12-Ti nHEeBHOE MeHI0 UIsi o0ecriedeHns ropssuum nuraiieM OB3 (3aBTpaku) o00y4armuXxcsi BO3PACTHOM rPy bl

7-11 aetr MOY
8 nenn
Iumeskbie BemwecTBa JHepreTH-
Macca yeckast Ne penen- | COopHHK
I[Ipuem muiu, HANMEeHOBaHUE OJII01A
NOpUHH HEHHOCTh, TypBI peuentyp
beakn, r Kupol, r | Yriesoasl, r .
3aBTpak
OpukanenbKy U3 MTULE ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
MakapoHHbie u3enuss orBapHbie Ne2(3 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoMm u JiuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15552, 60,0 377 2011
X1eb MmueHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuem numm: 532 24,8 18,7 75,9 549,7
IMonauuk
Konpurepckue uznenus (neueHne, sadim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pyxroBsiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
@OpykThI cBexue (s10m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npuem mumgm: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a nenb: 27,7 21,3 117,5 756,4




12-TH fHeBHOE MeHI0 AJis o0ecnevyenus ropsauuM nutanuem OB3 (3aBTpakm) oO0y4yaromuxcsi BO3pAcTHOM rpynibl

7-11 ner MOY
9 nennb
IInmeBblie BemecTsa Juepreru-
Macca yeckKast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nmumu, HanMeHoBaHuUe 0102
MOPLHH EeHHOCTh, TypHbI peuentyp
benku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r I
3aBTpak
Kotnera py6aenas u3 ntuust Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Karna Bsizkas rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc tomaTHbli Ne593 30 1.1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb MIneHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem muIu: 525 25,0 26,2 78,4 585,6
IMonguuk
Bytepbpon ¢ maciom Nel 1,4 4.7 9,2 84,8 1 2011
20/5

Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
OpykThl cBexue (s16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numu: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bcero 3a 1enb: 26,9 31,3 111,9 765,6




12-Tu [HEeBHOE MEHIO JUIs o0ecnevyenus ropsiuum nutanueMm OB3 (3aBTpaku) 00y4arOMUXCH BO3PACTHOM TPy b

7-11 ner MOY
10 penn
IMuieBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yeckKast Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHHe 0J0a
NOPIHUH HEHHOCTD, TypHbI peuenTtyp
beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r o —
3aBTpak
Kaia monounast ManHast xuaxas Ne311 200 5,5 7,2 33,6 243,0 311 2004
Sitno BapeHoe BKpyTyro Ne 337 45 51 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb nIeHuYHbII 55 4,1 0,3 26,8 126,4
Hroro 3a npuemM numu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
IMonguuk
S6noku nedyeHnie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem muim: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a neHb: 15,5 12,5 118,1 659,3




12-TH THeBHOE MeHIO sl o0ecrnevyenusi ropsauuM nutanuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcsi BO3pacTHOM rpynibI

7-11 ner MOY
11 genn
InmesLie BemecTsa JuepreTn-
Macca YyecKas Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem numu, HAUMeHOBaHHe 002
nopuHu HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kupel, r | Yraeeoasl, r P
3aBTpak
Opukagencky peioHbIe No240 90 12,3 10,4 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomaTHbIH Ne593 30 1,1 25 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHOii unu kaprodensHoe mope
No125/128 150 3,9 8,9 39,8 2325 125/128 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ TMMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1eb mIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 532 20,6 22,0 86,4 542.,4
IMoaguuk
Konngurepckue u3nenus (medeHse, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mosiokoM Ne378 180 1,5 1.1 15,6 78,0 378 2011
OpykThl cBexcue (s16510k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a mpueM MmULIM: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a aeHb: 24,1 25,5 125,9 756,8




12-Tv IHeBHOE MeHIO ifl 00ecnevenusi ropsauuM nutanuem OB3 (3aBTpaku) oO0y4aromuxcsi BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
12 nenn
IMuneBbie BemecTBa JuepreT-
Macca YyecKas Ne peuen- | COopuuk
IIpuem nuiu, HaUMeHOBaHHUe 01042
NOPUHHU EHHOCTh, TypbI pelentyp
benku, r Kupol, r | Yraesoasl, r T
3aBTpak
OBoliH 1Mo ce30Hy (OorypeL CBeXUl, NOMUAOP
" . TTK
CBEeXHH, KamycTa KBallleHas, IOMUAODP COJICHEIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 Nol2.3.4.5
OTypEl] COJIEHEI, CBEKJIA OTBapHAas) R
[TnoB u3 ntuipl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xeb nIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MUIIH: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
IMoaguuk

OpykThl cBexue (16510K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢dpyxToBeiid Ne707 180 0,9 0,2 7.7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem nuin: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a ieHb: 20,4 21,8 124,7 705,6




12-Ti AHeBHOE MEHIO 1151 o0ecnedenus ropsiaum nutanueM OB3 (3aBTpakn) o00y4arUXcsi BO3PACTHON FPYIIIbI

7-11 ner MOY
HUTOI'O I10O ITPUMEPHOMY MEHIO
IInieBnie BemecTBa IHepreTy-
yecKasn
Hroro
HEHHOCTh,
beakn, r Kupol, r | Yriaesoasl, r i
Hrtoro 3a Beck nepuof 255,8 267,8 1436,1 8 789,1
CpenHee 3HaYeHUE 3a NEPUOLL 21,3 22,3 119,7 732,4

COopHHK pelentyp Ha NPOAYKIMIO AJis 00y4aroLKXCsl BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaenusx / [lon pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. TyTenssana. -
M.:leJIu miroc, 2011. - 544c.

COOpHUK peNenTyp U KyTHHAPHBIX U3NENUH A5 NPeANpPUATHH OOLIECTBEHHOTO MUTAHHS pH 061e00pasoBaTeNbHbIX mKonax / [Tox pen. B.T.
JlanmuHo#. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

C6opHuk perentyp 6Jt01 ¥ KyJITMHAPHBIX U3AENHH Ui 06ydaromuxcs 06pa3oBaTeNbHbIX opranu3annil. COOpHUK TEXHHUECKHX HOPMATHBOB., O OV
HI3I Munsapasa Poccuu, HUM I'nO3Qull / mox penaxuueii unen-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumel - M.: Uznatens Hayunbiii nestp

Tabarupl XHMUYECKOTO COCTaBA U KaJIOPUHHOCTH POCCHICKHX MpoaykToB mutaHus: CrpaBoynuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
TyrenssH B.A.



