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IIpumepHOE 12-Ti THEBHOE MEHIO JIJIsl 00ECIICUCHMS TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPaKH )
oOy4aromuxcs Bo3pactHol rpynnsl 12-18 ner MOY

2025



12-TH JHEBHOE MEHIO I 00ecleYeHHs rOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPakH) 00y4al0LIHXCH BO3PACTHOM Py bl
12-18 ger MOY

1 nennb
IInmennie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne peuen-
IMpuem nuimu, HaHMeHOBaHue 0J1r0Aa CoopHuk peuentyp
nopunu HeHHOCTh, TypbI
beakn, r Kups, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

Kama Bs3kas MosouHas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpykTsl cBeXxHe (1010K0 ) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Baton 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 615 13,5 15,2 1033 577,8




12-TH JHEBHOE MEHIO IS 00ecIeYeHHsI FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aroLIMXCsl BO3PACTHOH rpynimbI
12-18 ner MOY

2 neHb
IInmesble BEMECTBA JuepreTn-
Macca qecKast Ne penen-
IIpuem nuuH, HANMeHOBaHHue 01012 CoopHHUK penenTtyp
NOPIUH HEeHHOCTb, TypblI
beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3s ntuusl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHsle u3fenus orsapHele Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,17 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XU1eb miueHHYHbIN 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npneM NUILH: 552 26,9 27,9 94,5 6704




12-TH AHEBHOE MEHIO ISl 00ecIeYeHHs TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00YYAIOIIHMXCH BO3PACTHOM IPynnbI
12-18 jger MOY

3 nennb
IIumesble BemecTBa OnepreTu-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem numu, HaHMeHoBaHue 0J10Aa CoopHuk peuentyp
NOPUUH HEHHOCTh, TYpbI
Beaxu, r Kupbl, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak

Tedrenu c coycom 2-BapuaHT Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.,0 462/593 2004
Kama mennynas saskas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1eb mueHuYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuemM mumm: 575 20,2 28,6 93,7 669,4




12-TH IHeBHOE MEHIO [IJIS 00ecTeYeHH sl FOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaromUXcsl BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

4 neHb
IInmesbie BemecTBa Sueprern-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem numu, HAMMEHOBaHHe 0JII02 CoOopHHuK penentyp
NOpUUH HEHHOCTD, TypbI
beaxu, r Kuppl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
OBomuiu 1o ce30Hy (OrypeL] CBEXHH, TOMUIOP
" 5 TTK Ne
CBEXHIA, KaITycTa KBalleHas, TOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.4.5.6
orypel| COJIeHBIH, CBeKJIa OTBapHas) T T
ILtoB u3 ntuuer Ne 291 230 17_,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xi1e6 MmeHIHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MUINH: 595 223 24,4 87,0 659,1




12-TH JHEeBHOE MEHIO ISl 00ecTiedeHHsI TOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YAIOIIHMXCH BO3PACTHOM IPyIINbI
12-18 ner MOY

5 nenn
IInmesbie Bemecrsa JuepreTu-
Macca qecKast Ne penen-
IIpuem nuIH, HAUMEHOBaHHUe 01042 COopHuk peuentyp
MOPIHHA HEHHOCTh, TypbI
beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r o
3aBTpak

JlamneBHuk ¢ TBoporoM Ne208 230 19,8 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc Monousslii ( cnankuid ) Ne596 70 1.2 4,2 7,9 62,9 596 2011
Xi1e0 nieHuYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Kommnot u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npueM mUIIH: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-TH AHEBHOE MEHIO A obecreyeHHs FOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arOIIMXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

12-18 et MOY
6 neHnb
IInmesbie BemecTsa Jueprern-
Macea yecKast Ne penen-
IpuemM nuIH, HAHMEHOBaHue OJI0Aa CoOopunk peuenrtyp
NOopIHHA HEHHOCTD, TypbI
beaku, r Kupol, r | Yriaesoasl, I .
3aBTpak

ITTuua, TyurenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama esskas rpeuneBas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xi1e6 NIeHHYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u iuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM MULIH: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH JHEBHOE MEHIO JJIs 00ecneYeH sl rOPSYUM MATAHHEM (3aBTPakH) 00y4ar0MMXCsl BO3PACTHOM Py MIibI
12-18 aer MOY

7 neHb
IInmeBbie BeuecTBa JHcpLeTs-
Macca yeckas Ne penen-
Ipuem nuImH, HAUMEHOBaHHe 0Jr0Aa CoOopHuK penentyp
NopuuH HEeHHOCTh, TypbI
beakn, r Kupoi, r | Yraesoasl, I P
3aBTpak

Kaia Bsa3kas MoJloYHas U3 puca u mueHa [lpyx6a 250 63 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ MaciioMm U cbipoM Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npHeM HHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH {HeBHOE MEHIO Il o0ecriedeHHs TOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPAKHU) 00YYAKOIIHXCH BO3PACTHOMH IPyNIIbI
12-18 nier MOY

8 nenn
IInmeBble BemecTBa Jueprern-
Macca yecKasn Ne penen-
Ilpuem mummn, HauMeHoBaHue 0012 COopHuK penentyp
nopuHA HEeHHOCTh, TYpbI
beakn, r Kupbl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

DpHKaaenbKy U3 NTHLBI ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
MakapoHHsie uzgenusi otBapHbsie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,‘3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XU1e0 mieHUYHbBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muum: 582 28,4 21,3 88,2 635,2




12-TH JHEBHOE MEHIO I o0ecreYeHHsI TOPAYHM MUTAHNEM (3aBTPaKH) 00y4aIOLIHXCH BO3PACTHON IPYNIbI
12-18 jer MOY

9 neHnb
IInmeBbie BelecTBa Juepreru-
Macca YecKas Ne peuen-
IIpuem nuuu, HANMeHOBaHHUe OK0aa Coopuuk penentyp
MOPIHH HEHHOCTD, TYp5bI
beaku, r Kupsel, r | Yraesoasl, T —
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 nruusl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Karna rpeuneBas Bs3kast Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHbI Ne593 30 1,-1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
XJ1e0 mIeHUYHbBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Neb6
Hroro 3a npuem mumM: 575 28,5 29,4 90,3 668,9




12-TH IHeBHOE MEHIO JIfl 00ecneYeHUsI FrOPSIYUM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aomHUXcs BO3PACTHOH IrPynnbI
12-18 jger MOY

10 genn
IInmeBbie BeliecTBa Sueprern-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0Jr0Aa CoOopHuK penentyp
NOpUHH HEeHHOCTD, TYpbI
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak
Kama monounas manHas >kuakas Ne 311 250 6,9 9,0 42.0 315,0 311 2004
Siiio BapeHoe BkpyTyro Ne 337 45 51 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 MIeHUYHBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mumimn: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH JHEBHOE MEHIO JJIl 00ecnedeHHsI FTOPSIYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOMIMXCH BO3PACTHOMH IPyNIbI
12-18 ner MOY

11 nenn
IInmesbie BemecTBa JuepreTu-
Macca yecKast Ne peuen-
Ipuem nummu, HauMeHoBanue 0JioAa COopHHUK penenTtyp
MOpUHH HEeHHOCTh, TYpbI
beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
O®pukanenbku peioHbie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbI# Ne593 30 1,1 255 2,5 32,0 593 2004
Kaptodens oTBapHO# WK KapTOQENbHOE MIOpe 180 47 10,7 478 279.0 125/128 2011
Nel125/128
Yaii ¢ caxapoM u nmuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X71eb mieHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHINH: 572 22.8 27,6 95,5 602,9




12-TH THEBHOE MEHIO IS 00ecTeYeHHsI FOPSIYMM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaOIIUXCS BO3PACTHOM Py bl
12-18 jeTr MOY

12 nenn
IumeBbie BEMIECTBA JuepreTn-
Macca qecKas Ne penen-
IIpuem nummu, HaHuMeHoBaHHe 002 CoopHuk peuentyp
MOpHHH HEHHOCTD, Typbl
beakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r I
3aBTpak
OsoliH 1Mo ce30Hy (OrypeL CBeXHi, TOMHIOP
g N TTK
CBeXHH, KaITycTa KBalleHasi, IOMHA0pP COJISHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol 2345
orypeLl COJIeHBIH, CBeKJIa OTBapHast) T
ITnos u3 nruusr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHHIHbIA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM muim: 595 22,4 24,4 84,7 660,3




12-TH 1HeBHOE MEHIO Jisl 00ecnevyeHHsl TOPSIYUM MHUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arOIMMXCH BO3PACTHOM IPyNNbI
12-18 ner MOY

HUTOI'O IO MIPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BemecTBa JuepreTn-
yecKan
Hroro
HEHHOCTb,
benkn, r Kups, r | Yraesoasl, r KK
Hroro 3a Bech mepuos 264.6 272,0 1097,2 6903,8
CpenHee 3HaueHHe 3a IIEPHOL 22,1 22.7 91,4 5753

COOpHHK pelenTyp Ha MPOLYKLIHIO At 00y4aroLHXcst BO Becex obpasoBarenbHbIX yupexaeHusx / Ilon pea. MLII. Morunsnoro u B.A. Tyteneana. - M.: [leJIu miroc,
2011. - 544c.

COOpHHUK peUenTyp U KyIMHAPHBIX M3/e il [UTA NPEeANPHATHH 0OLIeCTBEHHOrO MUTaHUs NpU obueobpasopaTensHbIX mkonax / Ilox pen. B.T. Jlamuunoi. - M.
Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

C6opHHUK peuentyp 010 M KyTHHAPHBIX U3eui 1t o0ydaronuxcs obpasoBaTenbHbIX opranusaiuil. CoopHuk TexHuueckux Hopmatuos. @I'®@Y HI3/] Munsapasa
Poccun, HUM I'nO3[Tull / mon penakuueis unen-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: U3natens Hayusslil ueHTp 300poBbsa aeteid, 2016. - 560 c.

Ta6nuLpBl XMMHYECKOTO COCTABA U KAJIOPUHHOCTH POCCHMCKUX MPOoayKToB nutaHus: CrnpaBoyHuk. - M.: JleJIu npunTt, 2008. - 276¢c. Cxypuxun U.M., Tytenssu B.A.



