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[IpumepHoe 12-Th THEBHOE MEHIO JIJIsE 0OECIICUCHUS TOPSYUM ITUTAHUEM (3aBTPAKH)
oOyJaromuxcs Bo3pactHoi rpynmsl 7-11 mer MOY

2025



12-Tu AHEBHOE MEHIO AJs obecneYeHHs TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4AIOIMIMXCHA BO3PACTHOMN IPyNibI

7-11 ner MOY
1 nenn
Inmeskbie BelmecTBa SuepreTu-
Macca YecKas Ne peuen- | CoopHuUK
IIpnem mumm, HAaUMEeHOBaHHUE 0JII0/1A
MOPIHH EHHOCTD, TYPbI pelenTyp
beaku, r Kupsl, r | YriaeBoaml, r p—
3aBTpak
Karma Bsizkas monounas pucopast Nel74 200 5,6 10,6 40,7 2740 174 2011
OpyxTsl cBexue (s1610kx0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Bbaton 40 4.8 { e 20,5 104,8
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuemM nmummu: 555 10,9 12,2 88,0 483,7




12-TH 1HeBHOE MEHIO AJis o0ecneYeHHsl TOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIIMXCS BO3PACTHON Py NIbI

7-11 aer MOY
2 JeHb
IMumeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem mummy, HAaMMeHOBaHUe (JII01a
MOpLHUH HEeHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsi, r | YriaeBoapl, r —
3aBTpak

Kotnera pyonenast u3 ntuisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Makaponnsie u3nenus oTBapHbie No2(03 150 5,5 Sud 33,2 206,4 203 2011
Yaii c caxapom u tumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X11eb MIeHUYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NUImu: 502 234 24,6 81,5 581,3




12-TH 1HEeBHOE MEHIO AJisl o0ecneyeHHsl TOPAYUM NMUTAaHUEM (3aBTPAKH) 00y4aIOMIHXCSl BO3PACTHOMN IPynmbI

7-11 ner MOY
3 geHn
IMumeskpie BemecTBa SHEPTETH-
Macca YecKaf Ne penen- | CoopHuk
IIpuem mumu, HAUMEHOBaHHE 0JII0AA
MOPUHH EHHOCTh, Typbl peuenrtyp
beaku, r Kupe, r | Yriaesoabl, r ——
3aBTpak

Tedrtenu c coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 22372 462/593 2004
Kama mmennynas Bs3kas MNe 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoMm kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mImeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mumu: 525 17,4 25,2 80,8 580,6




12-TH JHEBHOE MEHIO /151 o0ecneyeHHs] TOPAYUM MUTAHUEM (3aBTPAaKH) 00YYAKIMXCH BO3PACTHOM rPyNIbI

7-11 ner MOY
4 neHn
InmeBkbie BemecTBa SuepreTh-
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHuK
IIpueM nunu, HaMMeHOBaHHe 0JIK01A
MO PIHH EHHOCTh, TypbI peuentyp
benku, r AKups, r | Yraesoapl, r —
3aBTpak
OBomu 110 ce30Hy (Oryperl CBeXHU#i, IOMHUIOP
- & TTK Ne
CBEXKHH, KallycTa KBallleHas, IOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4.5.6
OTypel] COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHAsT) T
IInoB u3 otuier Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11e0 mIneHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HTtoro 3a npuem nmummu: 515 18,9 21,1 76,1 569.,4




12-TH nHEBHOE MEHIO 1Jisl o0ecneYeHUsl TOPSYHM MHTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4YaomuXxcsi BO3PACTHOM IPynnbI

7-11 ner MOY
5 nenn
Inmeskbie BemecTBa JHEPreTH-
Macca YecKasn Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem mumm, HAaUMeHOBaHHE 0JII0IA
NOPUHH HEHHOCTb, TYpbI pelenTyp
benkwu, r Kupse, r | YriaeBoabl, r —
3aBTpak

JlanmmeBHuk ¢ TBOporom No2(08 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc monmounsIi (cnankuit) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Kommnot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xi1eb mIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Neb6
HTroro 3a mpuem mumm: 500 21,6 14,4 96,1 582,3




12-Tu 1HEeBHOE MEHIO sl o0ecneYeHHs TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYAIOIIMXCS BO3PACTHOH rpynnbI

7-11 ner MOY
6 neHn
Inmeskbie BemecTBa JHeprerH-
Macca YyecKan Ne penen- | CoopHuK
IIpuem mummu, HaMMeHOBaHHe (.JIK01a
MO PIHHI HEeHHOCTD, TypbI peuenTtyp
beaku, r Kuper, r | Yriaesoabl, r —
3aBTpak

[ITuna, TymenHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3.2 150,3 290 2011
Kamma Bsi3kast rpeaneBast Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xneb nmeHuYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u uMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nummu: 502 20,5 15,4 75,3 480,4




12-TH 1HeBHOE MEHIO 15l 00ecnevyeH sl TOPAYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4aIOMIUXCSl BO3PACTHOM IPyNNbI

7-11 ner MOY
7 neHb
I JHepreTH-
HIIeBbIe BellecTBA
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHe 0JIK0aA
MO PIHH LEHHOCTh, TYpbI peuentyp
benkwu, r Kupsi, r | Yraesoabl, r —
3aBTpak

Kamra Bsi3kast Mono4Hast U3 prca U nimeHa Jpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ maciom u ceipom No 3 60/10/15 8.3 12,4 34,3 2550 3 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npueM mumu: 500 13,4 22,5 82,1 575,1




12-TH AHeBHOE MEHIO I o0ecneYeHHsl FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 06y4aloMUXCH BO3PACTHOM IPyNbI

7-11 ner MOY
8 nenmp
I[Iumesbie BemecTBa JuepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuk
Ipuem nuimu, HaUMeHOBaHUE (IO
MOPIHH EHHOCTh, TYpbl penentyp
beaku, r Kupe, r | Yriaesoapl, r o
3aBTpak

OpukagenbKy U3 NTHITEL ¢ coycoMm 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
MaxkaponHsbie uzgenus otapHbie Ne2(3 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
YHaii ¢ caxapoM u mumMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xnebd mImeHuYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmummu: 532 24.8 18,7 75,9 549,7




12-Tu fHEeBHOE MEHIO AJisl o0ecneYeHHs TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YAIOMIMXCS BO3PACTHON rPyNbI

7-11 ner MOY
9 neHb
IumesbIe BemecTBa JuepreTn-
Macca YecKasn Ne penen- | CoopHuk
IIpuem mumm, HAKMeHOBaHHUe 0JII0/1a
MOPIUH LEHHOCTD, TYpbI pelenTyp
benku, r Kupsl, r | YriaeBoabl, r p—
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 nruisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kamma Bsi3kast rpeqneBas Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomaTubIi No593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yait c caxapom kapkage No 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11eb mInmeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM nummu: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-TH AHEBHOE MEHIO 115 o0ecneYyeHHs] FTOPAYHM MUTAHHeM (3aBTPAKH) 00y4a0MHMXCS BO3PACTHOM IPyNbI

7-11 ner MOY
10 genn
IMumesbie BemecTsa o
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHux
IIpuem mumu, HaMMeHOBaHUE 0JTII0A
MO PIHH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
beaku, r Kupsei, r | Yraesoapl, r N
3aBTpak
Kammra monounas manHas sxuakas Ne311 200 5,5 7,2 33,6 243.0 311 2004
Ao Bapenoe BkpyTyro No 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X71e0 MImeHUIHBIA 35 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mumu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH IHEBHOE MEHIO 1JI o0ecnedyeHHs TOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYAIOUIHXCH BO3PACTHOH rpynnbI

7-11 jer MOY
11 genn
IumeBbie BemecTBa JuepreTn-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem mumu, HaMMeHOBaHHe 0JiI0aa
MOPIUHH LEHHOCTh, Typbl peuentyp
beakn, r Kups, r | Yriaesoabl, r ——
3aBTpak
Opukagensku peioHbIe No240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatubIit Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaptodens oTBapHOit min kapTodenbHoe mope 150 3.9 8.9 39.8 2325 195/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapoM u tumoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e0 MIIeHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nummu: 532 20,6 22,0 86,4 542,4




12-TH 1HEBHOE MEHIO JIsl 00ecneYeHUsI TOPSIYHM MHUTAHUEM (3ABTPAKH) 00yYAIOIIHXCS BO3PACTHOM IPYIbI

7-11 ner MOY
12 nenn
IInmeskie BemecTBa Jueprern-
Macca YecKan Ne penen- | CoopHuK
IIpuem nmummu, HAMMeHOBaHUE 0JIH01A
MO PIUH EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupser, r | YriaeBoabl, r —
3aBTpak
Ogo1y 1o ce30Hy (OTypel] CBeXHIA, TOMHUIOP
o . TTK Ne
CBEXHI, KallycTa KBaIllleHasi, IOMHUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 193456
OT'ypell COJIEHLIH, CBEKJIA OTBApHAs) T
ILnoB u3 ntumer Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 HIneHuYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HTtoro 3a npuem numm: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH THeBHOE MEHIO /1Jisl o0ecreyeHHsl TOPSIYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromMXcsl BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
UTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO
IInmeskbie BemecTBa SuepreTu-
YecKasn
Hroro
EHHOCTh,
beaku, r Kupsei, r | Yriaesoabl, r —
Htoro 3a Bech Ieprog 230,3 235.5 972.,4 6 592,8
CpenHee 3HaYCHHE 33 IEPHO 192 19,6 81,0 549.,4

COOpHHK pelenTyp Ha IMPOIYKIUIO U 00yJaroIIuXcsl BO BceX o0pa3zoBarenbHbIX yupexnerusx / [Tox pen. ML.IL. Morunsroro u B.A. Tyrenssna. -
M.:leJIu mmroc, 2011. - 544c.

COOpHHUK pelenTyp U KyTHHAPHBIX U3ACNUil [T MPEAIPHUITHH 00IEeCTBEHHOTO NHTaHus IIpH 001meobpa3oBaTensHbIX mKoiax / Ilox pexa. B.T.
Jlammusoi. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHHUK perienTyp OO U KyIUHAPHBIX M3ENHH Ut 00yJaromumxcs 06pa3oBaTebHbIX opranu3anuil. COOpHUK TeXHHYECKUX HOPMATUBOB. PI'OY
HII3/1 Munsapasa Poccun, HUMU I'nO3/1ull / mox penakuueit wien-kopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumer - M.: M3garens Hay4nblii neHTp

Tabnuubl XUMHYECKOT'O COCTaBa U KAJIOPHHHOCTH POCCHICKHX MpoayKToB nutanus: CrnpaBognuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrtenssin B.A.



