
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Городищенская средняя школа  с углубленным изучением отдельных предметов № 3» 
 

 
ПЛАН 

спортивно–массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий  

школьного спортивного клуба «Олимпиец» на 2024 – 2025 учебный год  

 

Цель: вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и 

популяризация школьного спорта. 

 

Задачи деятельности школьного спортивного клуба «Олимпиец» (далее – ШСК): 

❖ формирование у обучающихся мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

❖ организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

❖ участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

❖ развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

❖ оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд образовательных 

организаций в создании необходимых условий для эффективной организации 

образовательного и тренировочного процессов; 

❖ организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья. 

 

Принципы работы спортивного клуба «Олимпиец»: 

➢ соблюдение законности, 

➢ добровольность,  

➢ равноправие,  

➢ сотрудничество детей и взрослых,  

➢ самоуправление.  

 

Технологии работы спортивного клуба «Олимпиец»: 

❖ использование информационно-коммуникационных средств. Современные гаджеты и 

приложения помогают отслеживать физическую активность, вести дневники тренировок, 

анализировать результаты и прогресс (использование фитнес-браслетов и мобильных 

приложений позволяет обучающимся контролировать свою физическую активность, 

устанавливать личные цели и достигать их). 

❖ Проектная деятельность. Обучающиеся могут разрабатывать и реализовывать проекты, 

связанные с организацией спортивных мероприятий, созданием клубных мероприятий и 

программ по физическому воспитанию.  

❖ Использование игровых технологий. Интерактивные игры и спортивные квесты позволяют 

школьникам активнее участвовать в занятиях, проявлять инициативу и креативность.  

❖ Развитие мотивации обучающихся к регулярным занятиям спортом. Регулярные 

соревнования, конкурсы и фестивали, на которых школьники могут продемонстрировать свои 

достижения, способствуют повышению их самооценки и уверенности в своих силах.  

❖ Здоровьесберегающие технологии. Организация спортивных занятий учитывает возрастные 

особенности и физическое состояние обучающихся, способствует укреплению их здоровья и 

профилактике заболеваний.   



❖ Тесное взаимодействие с родителями и общественностью. Родительские собрания, 

совместные спортивные мероприятия и акции способствуют укреплению сотрудничества 

между школой и семьёй, вовлечению родителей (законных представителей) в физическое 

воспитание детей. 

План работы 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационно - педагогическая  работа 
1.  Принятие утверждение плана работы на  2024 – 2025 

учебный год. 

Выбор совета ШСК. 

Сентябрь Методист по ВР 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

2.  Составление расписания работы спортивных секций и 

кружков.  

Сентябрь Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

3.  Подготовка спортивного зала и площадок к новому 

учебному году. Испытание спортивного оборудования. 

 

Август  Инженер по ОТ 

Заведующий 

хозяйством 

Учителя ФК 

4.  Подготовка команд участников. Подбор судейских 

бригад. Обеспечение наградного фонда.   

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

5.  Оформление стендов и текущей документации.          В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК, 

Совет ШСК 

6.  Обновление информации на официальном сайте 

учреждения в сети «Интернет». 

Август, по мере 

необходимости 

Методист по НМР 

Учебно-воспитательная  работа 

1.  Участие в общешкольных, классных родительских 

собраниях, консультации родителей (законных 

представителей).  

Привлечение родителей (законных представителей) для 

участия в спортивно-массовых мероприятиях в 

качестве участников, судей и группы поддержки. 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

 

 

Учителя ФК 

Классные 

руководители 

2.  Вовлечение обучающихся в спортивные секции и 

кружки. 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

3.  Организация культурно-массовых мероприятий 

(экскурсии, посещение спортивных соревнований, 

просмотр художественных фильмов по спортивной 

тематике). 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

Классные 

руководители 

Методическая  работа 

1.  Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК. 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

2.  Изучение нормативно-правовых документов о 

деятельности ШСК. 

По мере 

необходимости 

Администрация 

учреждения 

3.  Обновление планирующей документации и локальных 

нормативных актов учреждения. 

Август, 

по мере 

необходимости 

Методист по НМР 

Спортивно – массовая  работа 

1.  Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников. 

 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

2.  Обеспечение участия команд ШСК в муниципальных и 

региональных соревнованиях и соревнованиях среди 

ШСК. 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

3.  Организация и проведение конкурсов по спортивной 

тематики разного уровня. 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Физкультурно-спортивная работа 

1.  Организация и проведение школьных этапов 

спортивных мероприятий:  

- Президентские спортивные игры, 

- Президентские состязания; 

В соответствии  

с графиком 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 



 

- Спорт без границ; 

- Веселые старты и др. 

2.  Участие в фестивале Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

школьного, муниципального и регионального уровней. 

В соответствии  

с графиком 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

3.  Организация и проведение спортивных соревнований 

по мини-футболу, футболу, настольному теннису, 

баскетболу, волейболу и т.п.  

В соответствии  

с графиком 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

4.  Организация и проведение Дня здоровья.  Апрель  Методист по ВР 

Руководитель ШСК 

5.  Участие в районных и областных спортивных 

соревнованиях по  мини-футболу, футболу, 

настольному теннису, баскетболу, волейболу и т.п. 

В соответствии  

с графиком 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

6.  Участие в школьном, муниципальном и региональном 

этапах всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре и ОБЗР 

В соответствии  

с графиком 

Учителя ФК 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

Социально-значимые мероприятия 

1.  Классные часы о здоровом образе жизни. По плану 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

2.  Участие в родительских собраниях. В течение 

учебного года 

Учителя ФК 

Классные 

руководители 

3.  Лекция по профилактике вредных привычек. В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

4.  Участие в проекте «Футбол в школу». В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

 

Мониторинговые исследования 

1.  Выявление доли занятости обучающихся в ШСК. На начало и на 

конец учебного 

года 

Методист по ВР 

2.  Мониторинг личностных достижений обучающихся 

и ШСК. 

В течение 

учебного года 

Методист по НМР 

Контроль  и  руководство 

1.  Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий.   

В течение 

учебного года 

Мониторинг по ВР 

Руководитель ШСК 

2.  Корректировка работы ШСК. По мере 

необходимости 

Руководитель ШСК 

3.  Контроль за работой  спортивных секций и кружков. В течение 

учебного года 

Администрация 

учреждения 

Руководитель ШСК 


