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Пояснительная записка 

 к учебному плану начального общего образования 

 Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Городищенская средняя школа  с углубленным 
изучением отдельных предметов № 3» (далее - учебный план) разработан в соответствии с 
нормативными правовыми актами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- «Конституция РФ», принятая всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 
одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (с изменениями и дополнениями); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 

- концепции преподавания предметных областей и учебных предметов; 
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (с изменениями); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 .05.2023 №372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

- приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников"; 

- Устав учреждения; 

- Основная образовательная программа начального общего образования учреждения. 
В соответствии с п.32.1  федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (ФГОС НОО)  учебный план ООП НОО МБОУ ГСШ №3  
определяет: 

− общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной  нагрузки  обучающихся; 
− состав и структуру обязательных предметных областей;  
− перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 
− учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 



5 

 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
Учебный план включает в себя обязательную часть  и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам  и учебным предметам, и составлен на 4-х летний срок освоения. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу  
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение  по классам 
(годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО входят 
следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 
модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 
Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык, 
Литературное чтение 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации, Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики, учебные 
модули: "Основы православной культуры"; "Основы 
иудейской культуры"; "Основы буддийской культуры"; 
"Основы исламской культуры"; "Основы религиозных 
культур народов России"; "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В МБОУ ГСШ №3  языком образования является русский язык и в  соответствии с 
п.32.1 ФГОС НОО  изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном 
языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 
республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 
года. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 
организуется по выбору участников образовательных отношений -заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 
образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей учебного плана  МБОУ ГСШ №3 осуществляется посредством сбора 
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заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  в 
срок до 01 сентября нового учебного года в рамках изучения обязательной предметной 
области "Основы религиозных культур и светской этики" выбор одного из учебных модулей 
"Основы православной культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской 
культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов России", 
"Основы светской этики". 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных культур 
и светской этики» ( далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час 
в неделю, всего-34 часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной предметной 
области «Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями 
(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся посредством сбора 
письменных заявлений и зафиксирован протоколами родительских собраний. 

Деление обучающихся на две группы (п.20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках 
изучения предмета « Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 
при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями ( п.32.1 ФГОС НОО). 

При разработке учебного плана использовался  Вариант 1 федерального учебного плана. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В 2024-2025 

учебном году время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся. Таким образом,  часы направлены на 
изучение «Иностранного языка (английского)» на углубленном уровне в 2а, 3а  классах (+1 
час  в неделю) и на увеличение  часов по физической культуре в 1а,1б, 2б,2в,3б  классах (+1 
час). 
Реализации программы углублённого изучения иностранного (английского) языка  в 4б  классе  
сохранена   посредством  внеурочной деятельности. 

Освоение Основной образовательной программы начального общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся: во 2-4 -х классах – по четвертям. 

Промежуточная аттестация в 1-4-х классах проводится в соответствии с Основной 
образовательной программой начального общего образования, локальными нормативными 
актами учреждения и календарным учебным графиком. В МБОУ ГСШ №3 определены 
следующие формы промежуточной аттестации: контрольные и проверочные работы, 
диктант, диагностические работы (промежуточные, итоговые стандартизированные и 
комплексные работы), тестирование, а также стартовый и итоговый мониторинг – по 
физической культуре. В соответствии с приказами вышестоящих организаций обучающиеся 
начальных классов могут принимать участие во Всероссийских проверочных работах. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 1 час- для 1 класса, 1,5 часа –для 2 и 3 
классов, 2 часа- для 4 класса. Учреждением осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 
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Учебный план 1а класса (недельный, полный срок обучение) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1а класс 2а класс 3а класс 4а класс Всего 
2024-2025   2025-2026    2026-2027 2027-2028 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)    2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

ОРКСЭ 

      

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87/6 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 1 1 1 0 3 

Иностранный язык (английский)  
 

1/1 1/1 
 

2/2 

Физическая культура 1 
   

1 

Всего часов в неделю 21 24 24 25 90/8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039* 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная  санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

* Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов. 
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Учебный план 1б класса (недельный, полный срок обучение) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1б класс 2б класс 3б класс 4б  класс Всего 
2024-2025   2025-2026    2026-2027 2027-2028 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)    2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

ОРКСЭ 

      

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87/6 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 
 

3 

Всего часов в неделю 21 24 24 25 90/6 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039* 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная  санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

*  Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов.
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Учебный план 2а класса (недельный, полный срок обучение) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1а класс 2а класс 3а класс 4а класс Всего 
2023-2024   2024-2025    2025-2026    2026-2027 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)    2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

ОРКСЭ 

      

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87/6 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 1 1 1 0 3 

Иностранный язык (английский)  
 

1/1 1/1 0 2/2 

Физическая культура 1 
   

1 

Всего часов в неделю 21 23 23 23 90/8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039* 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

* Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов.
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Учебный план 2б класса (недельный, полный срок обучение) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1б класс 2б класс 3б класс 4б класс Всего 
2023-2024   2024-2025    2025-2026    2026-2027 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)    2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

ОРКСЭ 

      

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87/6 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Всего часов в неделю 21 23 23 23 90/6 

Учебные недели 33 33 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039* 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

* Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов.
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Учебный план 2в класса (недельный, полный срок обучение) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1в класс 2в класс 3в класс 4в  класс Всего 
2023-2024   2024-2025    2025-2026    2026-2027 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)    2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

ОРКСЭ 

      

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87/6 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Всего часов в неделю 21 23 23 23 90/6 

Учебные недели 33 33 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039* 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

* Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов.
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Учебный план  3а класса (недельный, полный срок обучение) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1а класс 2а класс 3а класс 4а класс Всего 
2022-2023 2023-2024   2024-2025    2025-2026    

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)    2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

ОРКСЭ 

      

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87/6 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 1 1 1 0 3 

Азбука экологии 1 
  

0 1 

Иностранный язык (английский)  
 

1/1 1/1 0 2/2 

Всего часов в неделю 21 23 23 23 90/8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039* 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

* Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов.
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Учебный план  3б класса (недельный, полный срок обучение) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1б класс 2б класс 3б класс 4б класс Всего 
2022-2023 2023-2024   2024-2025    2025-2026    

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)    2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

ОРКСЭ 

      

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2/2 2 8/2 

ИТОГО 20 22 22 23 87/8 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 1 1 1 0 3 

Азбука экологии 1 
  

0 1 

ИГЗ по английскому языку 
 

1 
  

1 

Физическая культура 
  

1/1 
 

1/1 

Всего часов в неделю 21 23 23 23 90/9 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 748 782 782 3005* 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

* Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов.
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Учебный план  4а класса (недельный, полный срок обучение) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1а класс 2а класс 3а класс 4а класс Всего 
2021-2022 2022-2023 2023-2024   2024-2025    

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)    2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

ОРКСЭ 

      

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2/2 9/2 

ИТОГО 20 22 22 23 87/8 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 1 2 1 0 8 

Русский язык 1 
   

1 

Азбука экологии 
 

1 
  

1 

ИГЗ по английскому языку 
  

1 
 

1 

Всего часов в неделю 21 23 23 23 90/8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039* 

 

 

* Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов.
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Учебный план  4б класса (недельный, полный срок обучение) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1б класс 2б класс 3б класс 4б класс Всего 
2021-2022 2022-2023 2023-2024   2024-2025    

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)    2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

ОРКСЭ 

      

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2/2 9/2 

ИТОГО 20 22 22 23 87/8 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 1 2 1 0 4 

Русский язык 1 
   

1 

Азбука экологии 
 

1 
  

1 

Иностранный язык 
 

1/1 1/1 
 

2/2 

Всего часов в неделю 21 24 23 23 91/10 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 816 782 782 3073* 

 

 

* Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов. 
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