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12-fﬂ,[[ﬂ§3§@§:ﬁgﬂm Ans obecnevenus ropsiuuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4yaromuxest BO3p
12-18 ser MOY

1 neHnb
TueBbIe BEIECTBA JuepreTu-
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHuk
IMpuem nuiu, HaMMeHoBaHUe 011012
MOpUHH : LHEHHOCTh, Typbl peuentyp
Benku, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r ——
3aBTpak
Kamra Bs3kas MosiouHas pucosasi Nel74 250 7,0 13.3 50,9 341,9 174 2011
O®pykThH cBexue (1010K0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii c caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuemM nuiu: 615 13,5 15,2 103,3 577,8
Monauuk
Cox ¢pykToBBIit Ne707 200 151 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6noku neyennie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro 3a npuem nuim: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a nenb: 15,2 16,0 160,4 822,6




12-Tu AHeBHOE MeHI0 15 obecnieuenus ropsuum nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0y4yamuxcst BO3PaCTHO#H IPynnbl
12-18 ser MOY

2 1eHb
IMumeBbie BemecTsa
JHepreTu-
Macca yeckas Ne peuen- | CoopHuk
IIpueM nuiH, HANMEHOBaHUe OJII0Aa
NOPUHH IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r —
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 nruupl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHble u3ienust orBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
Xe6 mueHuYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuim: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
Monauuk
Konpurepckue m3nenus (neveHbe, Badiu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThHI cBEXHE (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem nmumm: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a aeHb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-Tu 1HeBHOE MeHIO 1151 obecnieyenns ropsiuum nuranueM OB3 (3aBTpaku) 00y4aroUmUXCsl BO3PACTHOM rPynnbI
12-18 aer MOY

3 neHb
IMumeBble BelieCcTBa Jueprer-
Macca yeckKasi Ne penen- | C6opHuk
Ilpuem nuiu, HauMeHoBaHue OJ1I0aa
MOPUHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
benku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r IR
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kamra mmenuunas Bs3kas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nieHuYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muiuu: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
Honanuk
OpykTsl cBexue (s16;10k0) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢ppykToBbIit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuemM nuiu: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a neHb: 21,7 29,2 122,7 798,4




12-Tu 1HeBHOE MeHIo isi o0ecneyeHus ropsiuum nuranueMm OB3 (3aBTpaxu) o0y4aromuxcsi BO3pacTHOH rpynnsl
12-18 ner MOY

4 neHb
IMumeBbie BelecTBa JuepreTn-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopHuk
IIpuem nuiy, HaMMeHOBaHUe G102
MOPUHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beaku, r | Kupwi, r | YriieBoasl, r KKaJI
3aBTpak

OBomu 1o ce30Hy (oryper| CBeXxHii, TOMUAOD

. . TTK Ne
CBEXHUH, KalycTa KBalIeHasi, OTypeLl COJICHbIMH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123456
CBEKJIa OTBapHasi) : e
ITnoB u3 ntuuer Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nueHuYHbIH 50 3,8 0,3 24 4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmuIu: 595 22,3 24,4 87,0 659,1

Monpuuk

Bytep6pon ¢ macnom Nel 30/10 2.3 1.5 14,7 135,0 1 2011
®pykTs! cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM u 1umMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem nuiu: 362 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a 1eHb: 25,3 32,3 126,4 899,7




12-Ti 1HeBHOE MeHI0 JIsi obecnieueHus ropsiuum nutanueM OB3 (3aBTpakm) o0y4alomuxcst BO3pacTHOH rpynimbl
12-18 aer MOY

5 nennb
IMuieBblie BeLIECTBA JuepreTn-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHux
Ilpuem nuH, HaMMeHoBaHHUe O/1r04a
MOPLHH HEHHOCTb, Typbl peuentyp
Benkn, r Kupbl, r | YraeBoasl, r KK
3aBTpak
JlammeBHUK ¢ TBoporom Ne208 230 19,8 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc monouHslii (cnankuit) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
Xneb nieHUIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Kommort u3 cmecu cyxodppykTtoB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npueM mumu: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
Monauuk
Bytepbpon ¢ maciom Nel 40/10 3;1 10,5 19,6 168,9 1 2011
OpykTh! cBEXHE (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyxroBsriif Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem nuiu: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a neHb: 29,7 27,8 156,5 960,6




12-TH AHeBHOE MeHI0 1Jis1 obecnieyeHus ropsuuM nutanueM OB3 (3aBTpaku) 00y4yalUIHXCsA BO3PACTHOH IPyNnbl
12-18 et MOY

6 1eHb
IMumeBbie BelecTsa JuepreTu-
Macca yeckast Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numu, HAaHMeHOBaHHe 0J1I0A
MOpLHH HEHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kupsbl, r | YraeBoasl, r AT
3aBTpak
IITuua, TymenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama Bsizkast rpeuneBast Ne302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Xneb nimeHuYHbIH 50 3,7 0,3 24.4 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuem numiu: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
Hoaguuk
Konpurepckue uznenus (rnevexse, Badum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThl cBexUE (s1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuemM nuuu: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a neHb: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-Tu JHEBHOE MeHI0 AJis obecnieuenus ropsiuum nutanueMm OB3 (3aBTpakn) 00y4a0UHXCsl BO3PACTHOH IPyNbI
12-18 aer MOY

7 neHb
IHuieBbIe BEIIECTBA JHepreTu-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHHK
IMpuem nuiH, HANMeHOBaHHUe 0,110
MOPLHH HEHHOCTb, Typbl peuenTtyp
Beaku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r .
3aBTpak
Kaina Bsi3kasi MOJTIOYHast U3 puca 1 meHa Jlpyxoa 250 63 12,6 38.1 326,0 175 2011
Nel75 .
ByrepOpoxn ¢ maciiom u ceipom Ne 3 60/10/15 83 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nuiiu: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
IMoaauuk
Konpurepckue u3nenus (meueHse, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTh! cBexue (s10610k0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosokoM Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npuem NMHUILHK: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 974,9




12-Ti AHeBHOe MeHI0 is oOecnieyeHus ropsiuum nutaHueM OB3 (3aBTpaku) o0y4arOUIHXCs BO3PACTHOI IPyniibl
12-18 ner MOY

8 neHp
IMumeBbie BelecTBa JuepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | CoOopHuK
IIpuem nuiu, HAaHMeHOBaHHUe 6J1H0Aa
NOPLHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrneBoasi, r —
3aBTpak
®pukanenbku U3 NTHLBI ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
MakaponHsie u3znenus orBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xne6 nieHuYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
IMonauuk
Konaurepckue uznenus (rneueHne, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThl cBexHUE (s1010Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyxkToBbiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a npuem numm: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a 1eHb: 33,9 26,9 153,2 966,2




12-TH 1HEeBHOE MEHIO /IJisi o0ecnedyeHusi ropsuumM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcsi BO3pacTHOI rpynibl
12-18 aer MOY

9 neHnb
IMumeBbie BellecTBa JuepreTu-
Macca yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuuH, HAaMMeHOBaHHe O/110Aa
NopuHu HEHHOCTh, TypHbI peuentyp
benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r ———
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 ntuup: Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kamra rpeuneBas Bs3zkas Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomatHsIii Ne593 30 1,1 2,5 25 32,0 593 2004
X1e0 nieHUYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem nuim: 575 28,5 29,4 90,3 668,9
MMoaauuk
ByrepOpon ¢ macinom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2004
®pykTh! cBexue (s16;10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem numu: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a neHb: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-TH fHeBHOE MeHIO 115 obecnedyenus ropsiuuM nutannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aoUHXCsi BO3PACTHOM rPyNIbI

12-18 ser MOY

10 nenn
IMuieBbie BelecTBa JuepreTu-
Macca yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuiM, HAUMeHOBaHHUeE 0J1I01a
NOpUHH HEHHOCTh, Typbl peuenTtyp
beakn, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KA
3aBTpak
Kamra Monounas ManHas »xuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Slituo BapeHoe BkpyTyio Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11e6 MIeHUIHBIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
HToro 3a npuem num: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
Ioapuuk
S16:10ku neueHsie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u 1uMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 3717 2011
HToro 3a npuem mumm: 372 0,9 0,6 52,6 221,4
Bcero 3a neHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-Ti AHEeBHOE MEHIO 1151 oOecnievyeHHs: ropsiuuM nurtanuem OB3 (3aBTpaku) 06y4armMXCs BO3PACTHON IPyNbI

12-18 aer MOY

11 aenn
IMuieBbie BemecTBa
JHepreTu-
Macca yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
ITpuem nuH, HaMMeHOBaHHUe 0101
NMOPUHUH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YraeBoasl, r o
3aBTpak
®Dpukanenbku peioHbIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbIil Ne593 30 1.1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Kaproderns oTBapHOii win kapTodenbHOe mope 180 47 107 478 279.0 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapom u iumoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xnebd nueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmumm: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
Moaauuk

Konaurepckue uznenus (nedenne, Baduim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKThl cBeXxHUE (1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ momoxom Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npuem numm: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a neHb: 28,7 34,1 156,6 928,5




12-Tu JHeBHOE MeHIO 15 obecnieueHus ropsuum nuranueM OB3 (3aBTpaku) 06y4aoUHXcst BO3PACTHOMN IPyNbI
12-18 aer MOY

12 neHnb
IInmeBblie BelecTBa Jueprern-
Macca yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem numM, HANMEHOBaHHe 6/1K0Aa
NMOpLHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
Benku, r Kupob, r | YrneBoasl, r KA
3aBTpak
OBo1my 1o ce30Hy (Oryper| CBeXHii, TOMHUAOP » TTK
CBEXWIA, KallycTa KBalleHasi, Orypel] COJEHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol 2.3.4.5
CBEKJIa OTBapHast) T
ITnoB u3 ntuier Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb nieHuY HbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 595 22,4 24,4 84,7 660,3
Moaauuk
OpykTh! cBexue (16510k0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Coxk ¢pyxkToBbIif No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem numu: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a 1eHb: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-Tu JHeBHOE MeHI0 sl o0ecnieyeHust ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpakn) 00y4yalUUXCst BO3PACTHOM IPyNbI
12-18 aer MOY

HUTOI'O MO NIPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBbie BelIECTBA JuepreTu-
yeckasi
HToro
LEHHOCTh,
beaku, r Kupsl, r | YraeBoasl, r KA
Hroro 3a Bech nepuon 308,2 334,9 1739,5 10 824,8
CpenHee 3HaueHHE 32 IEPUONT 25,7 27,9 145,0 902,1 .

COOopHHK peLenTyp Ha NPOLyKLHIO IIsi 00yJaromuxcs BO BceX oOpa3oBaTelbHbIX yupexaeHusx / [Tox pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:leJIu mumoc, 2011. - 544c.

COopHHK peLenTyp u KyJTWHApHBIX U3JENUi TS MpenpusTHii OOIECTBEHHOTO MUTaHUs NpU obmeobpa3oBaTenbHbIX mkonax / [Tox pexn. B.T.
JlanmmuHoi. - M.: Xne6nponurdopm, 2004. - 640c.

C6opuuk peuenTtyp OO M Ky JMHAPHBIX U3/EHit Juist o0ydaronmxcsi 00pa3oBarebHbIX opranusauuii. COOpHHUK TEXHHYECKUX HOpMATHBOB. DI DY
HIB/I Munsapasa Poccun, HUM I'mO3/1ull / nox penakuueit unes-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3narens Hayunsiit ueHtp

Tabnuipl XUMHYECKOTO COCTaBA M KAIOPHIHHOCTH POCCUIMCKUX MPOAYKTOB mutaHus: CripaBoyHuK. - M.: JleJIu npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxus .M.,
Tytenssin B.A.



