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Hody wenondS
1 nenn
IumeBpie BemecTsa Onueprery-
Macca YecKas Ne penen- | Coopuux
Ilpuem nHmE, HAEMeHOBAHHE (11042 :
HOpUHH HEeHHOCTh, TypbI penentyp
Beakn, r JKupsel, r | Yraesoasi, r KKAN
3aBTpak
Kauia Bsi3kas mosnoynas pucosas Nel 74 200 5.6 10,6 40,7 2740 174 2011
OpykThl cBexHE (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
barou 40 48 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne276 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HWroro 3a npeem numga: 555 10,9 12,2 88,0 483,7
Honxauk

Cox dpyxrossiii Ne707 200 L1 0,2 19.5 83,4 707 2004
Sl6n0ku neuensie Ne372 100 0,4 0.4 249 107,6 372 2011
Hroro 3a npuemM nHmH: 300 1,5 0,6 444 191,0
Bcero 3a nenn: 12,4 12,8 1324 674,7




12-Tu qHeBHOE MEHI0 /i ofecnieyeHus ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpakn) 00y4YarOMMXCs BO3PACTHOH rPynmnbi

7-11 ner MOY
2 nenb
ITumeBbie BemecTBa Oueprern-
. Macca qecKkas Ne penen- | CéopHuk
Ilprem numyA, HauMenosanne 6i0aa
HOPUHH HEeHHOCTD, TypbI penentyp
Beakn, r Kupsl, r | YrueBoasi, r KKA
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 nrunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapouHsie u3aenus orsapusie Ne203 150 5.5 5.7 332 206,4 203 2011
Yait ¢ caxapom u tumMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne6 nimennaHbi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaem nuuyH: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
Hoaanuk
Konpurepckue usznenus (neyesse, saduin) 20 1.6 2,0 144 80,8
DOpykTsi cBexue (16.00k0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
Hroro 3a npuem nummu: 300 2,2 2,4 374 180,8
Bcero 3a nens: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-Tu aHeBHOE MeHI0 A1t ofecnieyeHust ropsiyum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aroLMXcsi BO3PACTHOM rpyninbi

7-11 ner MOY
3 nenn
IumeBsie BemecTsa IuepreTn-
Macca qecKasi Ne penen- | Coopurk
Ilpaem numu, nanmenoBanue G0xa
nopuHH HEHHOCTb, TypbI penentyp
benkn, r Kupsol, r | Yraesoasl, r KKan
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-apuant Ned62/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kariua menu4dnas Bsizkas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yait ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nueHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprem nHuH: 525 17,4 25,2 80,8 580,6
Hoaxauk
DOpyxkTs! cBexue (56:10k0) Ne338 120 0,5 0,5 114 54,7 338 2011
Cox ¢pykrossiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npueM numH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a nenn: 18,8 25,9 109,9 715,6




12-Tu qHeBHOE MeHI0 151 oGecnieyeHUst ropsiaim nutannem OB3 (3aBTpaku) o6yyarommxcst BO3PACTHOMH rpynmnbi

7-11 ner MOY
4 1enn
ITumeBbie BemecTBa Ineprern-
: Macca gecKas Ne penen- | Coopumk
Ilpuem numu, nanmenoBanue Giroga
NOpUHH LHEeHHOCTD, TypbI penentyp
Beakn, r Kupsel, r | Yraesoast, r KK
3aBTpax
Osowu 110 ce30Hy (orypew CBexHuii, IOMHIOp TTK No
CBEXHIA, KallycTa KBAlIEHasi, OrypeLl COJICHBbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1234 5" 6
CBEKJIa OTBapHasi) e
ITnoB u3 nruusr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
X1ne6 nueHnYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Hoagnnk

Byrep6pox ¢ macnom Nel 20/5 14 4,7 9,2 844 1 2011
DpykTs! cBexue (s16:10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom 1 siumonom Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npuem namu: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 32 nenn: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH AHeBHOE MEHIO 1151 oOecnieyeHHs ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpakn) o00y4aromKXCs BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
5 nenn
Ilnmessbie BemecTBa SuepreTn-
' Macca qeckas Ne penen- | CGopuuk
Ilprem numn, HanMenoBanue OJoaa
nOpuHH HEeHHOCTH, TypbI peuentyp
beakn, r | JKupey,r | Yraesoasl, r KK
3aBTpak
JlanueBHuk ¢ TBoporom Ne208 200 172 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc MonouHbiii (cnaakuii) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 539 596 2011
Komnor 13 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
X1e6 mueHnHbI 40 3,0 02 19.5 91,9 TTK Ne6
HWroro 3a npuem numu: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
Hoapnuk
Byrepbpon ¢ maciom Nel 20/5 1.4 4,7 9.2 84.4 1
OpykThi cexue (16510k0) Ne338 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
Cox ¢pykrossiit Ne707 180 0,9 0,2 177 80,3 707 2004
HWroro 3a npuem NHMH: 305 2.7 53 36,4 210,3
Bcero 3a genn: 24,0 19,7 132,5 792,6




12-Ti AHeBHOE MeHI0 AJist o0ecneveHus: ropsiyum nurtanuem OB3 (3aBTpakn) o0yuarwmuxcs BO3pacTHOMH rpynnbl

7-11 aer MOY
6 neHn
ITnmeBsbie BemecTa Jueprern-
. Macca qecKas Ne penen- | CGopnuk
Ilpuem numn, HauMenoBanre Goaa
NOpUHH HEeHHOCTD, Typbl penentyp
benkn, r Kuapsoy, r | Yraesoasl, r KKA
3aBTpak
I[Ttuua, Tymensas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 32 150,3 290 2011
Karua Bsi3kast rpeqsenast Ne302 150 6,1 4.8 37.8 178,2 302 2004
Xne6 nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom 1 iuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a nprnemM nHIIH: 502 20,5 154 75,3 480,4
IHonaaak
Konpurepckue usnenus (nevyense, Baduu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTh! cBexue (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem naua: 300 2,1 24 38,7 185,7
Bcero 3a 1enn: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-Tn nHeBHOE MeHIO AJs obecnedeHusi ropsiuum nutanem OB3 (3aBTpaku) o0y4aMXCS BO3PACTHOMH IPyNMbI

7-11 ner MOY
7 neHb
IMumeBbie BemecTBa Sneprers-
: Macca qecKas Ne penen- | Céopuuk
Ilprem nums, HanmenoBanHe Groaa
NOpUHH HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beakn, r Kupsy, r | Yraesoasl, r ERCA
3aBTpak
ﬁflu;as Bsi3Kas MOJIOYHAs 3 puca u muena Jlpyx6a 200 50 10,1 305 260.8 175 2011
Byrepbpox ¢ Maciiom u cbipom Ne3 60/10/15 83 12,4 343 255,0 3 2004
Yait ¢ caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npaem nHmu: 500 13,4 22,5 82,1 575,1
Hoapunk
Konnurepckue usnenus (ne4dense, Badu) 20 1,6 2,0 144 80,8
Yaii ¢ monokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pykTh! cexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Hroro 3a npaem namHu: 300 35 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a aenb: 16,9 26,0 121,6 779,5




12-Tu qHeBHOE MeHIO A5 ofecneyeHust ropsiyum nurtanuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aroLuXxcsi BO3PaCTHOH rpynnbl

7-11 aer MOY
8 nenn
IumeBsie BenecTBa Oueprers-
. Macca YecKas Ne penen- | Coopnux
Ilpaem nHiH, BaRMeHOBaHHE 6i0a
NOPIHH HEeHHOCTh, TypBl penentyp
benkn, r Kupsl, r | Yraesoasi, r KK
3aBTpak
DpukaenbKu U3 NTULBI ¢ coycoMm 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Makapouuble u3aenusi orsapubie Ne203 150 55 57 332 206.,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 JIAMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nHIIH: 532 24,8 18,7 75,9 549,7
Ioapank
Konaurepckue usnenus (neyexne, Baduin) 20 1,6 2,0 144 80.8
Coxk ¢pykrossrit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DOpykTs! cBexHe (1010k0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a nprem nmumu: 300 29 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a genn: 27,7 21,3 117,5 756,4




12-Ti aHeBHOE MeHIO AJisi oGecnevyeHust ropsiuum nutannem OB3 (3aBTpaku) obyyaromMXcs BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
9 nenp
IMaweBbie BemecTsa Oneprern-
; Macca qeckas Ne penen- | CGopmuk
Ilpaem nuumn, HauMeHoBaHHe O/1I0Aa
NOPHHH HEeHHOCTh, Typbl penentyp
Beaxu, r Kupsi, r | Yriesoasl, r KK
3aBTpak
Kornera py6nenas u3 nruust Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Katna Bsizkas rpeunesas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomarHsiii Ne593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yait ¢ caxapom kapkayne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nHmmA: 525 25,0 26,2 78,4 585,6
Honaauk
Byrepbpon ¢ maciom Nel 1,4 4,7 92 84,8 1 2011
YTepop 20/5

Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49.6 376 2004
OpykTs! cBexue (s1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npHeM NHIH: 305 1,9 5.1 33,5 180,0
Bcero 3a nenn: 26,9 31,3 111,9 765,6




12-Tu qHeBHOE MeHI0 1Jisi ofecneyeHust ropsiyum nuranuem OB3 (3aBTpakn) 00y4aromKXCA BO3PACTHOH rpynmnbi

7-11 ner MOY
10 xenn
) Inmesbie BemecTsa Jueprern-
Macca YecKas Ne penen- | Céopuuk
Ilpuem mEIIH, HARMEHOBaHHE (iI0Aa
HOpUHH HeHHOCTh, TypbI peuenryp
beakn, r Kupser, r | Yraesoasl, r KKAN
3aBTpak
Kaura monounas manHast xuzakas Ne311 200 5,5 72 33,6 2430 311 2004
Sliuo BapeHoe BKpyTyro Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaif ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nueHuIHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4
Hroro 3a npaem numu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
Hoapunk
SI6noku negensie Ne372 100 0.4 0,4 249 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npHem nHIMA: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a 1enn: 15,5 12,5 118,1 659,3




12-Ti AHeBHOE MeHIO 1151 oGecnievyeHust ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpaku) oby4awmuxcsi BO3pacTHOH Ipynnbl

7-11 aer MOY
11 npenn
Iumesbie BewmecTBa Oneprern-
) Macca qecKkas Ne penen- | COopnuk
IIpuem numH, HanmenoBanre 61012
HOpUHH HEeHHOCTb, TypHI penentyp
beaku, r JKupsel, r | YrieBoasl, r KA
3aBTpak
Opukanensku poioHbIe Ne240 90 123 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc Tomarabiit Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
STl Qs O T R TODCEO0 TS 150 39 8.9 39,8 2325 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapom 1 iumMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e6 nueHnYHbIR 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprem namu: 532 20,6 22,0 86,4 5424
IMoanauk
Konnurepckue usnenus (nedexse, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yait ¢ monokom Ne378 180 1.5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Dpyxkrs! cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numa: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a nenn: 24,1 25,5 125,9 756,8




12-Tu AHEeBHOE MeHI0 1isi oGecrieveHus ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpaku) 00yyarWUXCsi BO3PACTHOM IPYNMbI

7-11 aer MOY
12 nenn
ITumeBbie BemecTBa Onepreru-
. Macca qecKas Ne penen- | Coopuux
Ilpnem numHE, HauMeHoBanHe 602
HNOPUHH HEeHHOCTD, Typst penenrtyp
beakn, r Kupoy, r | Yraesoast, r KKa
3aBTpak
Osomw 110 ce30Hy (Orypei CBeXuii, IOMHIOp
i " TTK
CBEXHH, KanmycTa KBalleHasi, TOMUAOP COJICHBI, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 Nol 2345
Orypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) e
ITnoB u3 nruusr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHnHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
Hoaaauk
OpykTsl cexue (16710k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk ¢pykroBsiit Ne707 180 0,9 0.2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem nuumu: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a aenn: 20,4 21,8 124,7 705,6




12-Ti AHeBHOE MeHI0 AJis1 oOecneyeHus: ropsiyum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00yyaroLKXCs BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
HUTOI'0 11O NPUMEPHOMY MEHIO
Ilumessie BemecTsa Jueprern-
qeckas
Hroro
HEeHHOCTD,
benkn, r JKupel, r | Yraesoasl, r KK
Hroro 3a Bech nepuon 2558 2678 1436,1 8789,1
CpenHee 3HaueHHE 32 NIEPHOA 21,3 22.3 119,7 732,4
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