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% i’ ‘1;241’4 JAHEBHOE MEHIO /sl o0ecrneyeHHs TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4aloMIHXCHA BO3PACT
12-18 jgeTr MOY
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1 nenp
ITumeBble BemecTBa JuepreTH-
Macca ; yeckasi Ne penen-
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe 0J1K01a CoopHuKk penentyp
HOpIHH HEeHHOCTh, Typbl
beakn, r Kupsi, r | YraeBoabl, r S
3aBTpak

Kama Bsi3kas monouHas pucoas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykThl cBexHe (s10710K0 ) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuemM numgm: 615 13,5 15,2 103,3 577,8




12-TH 1HEeBHOE MEHIO 1Jisi oOecneYyeHHs] TOPSYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YalOHXCH BO3PACTHOM rpyninbl
12-18 ner MOY

2 neHb
IInmeBbie BemecTBa Oueprern-
Macca yeckas Ne penen-
IIpnem numu, HanMeHoBaHHe OJK0a CoopHuK penentyp
NOPUHH HEHHOCTh, TypbI
beakn, r Kupel, r | YriaeBoasl, r T
3aBTpak

Kotnera py6ienas w3 nruisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHsle u3enust orBapHeie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u luMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XJ1e6 MueHHYHBIN 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb6
HToro 3a npuem numm: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH JHEBHOE MEHIO JJIfi O0ecnedYeHUsl TOPAYMM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4ar0IIHXCH BO3PACTHOM rpy bl
12-18 et MOY

3 nennb
IInmeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKasi Ne penen-
IIpnem numu, HanMeHoBaHHe 0.1104a CoOopuuk penenrtyp
NOopuHHA HEeHHOCTh, TYpbI
beaku, r Kupb, r | YraeBoabl, r e
3aBTpak

TedTenu ¢ coycom 2-Bapuant Ned462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama mmenuunas Bsizkas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkazae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X7neb nmueHUYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb6
HToro 3a npuem nuIH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4




12-Th 1HeBHOE MEHIO /sl o0ecneyeHHsI TOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4alomuXcs BO3PACTHOM rpyninbl
12-18 ner MOY

4 neHb
IMumesBble BemecTBa Oueprern-
Macca yecKasi Ne penen-
IIpunem numu, HaHMEeHOBaHHe 011012 CoOopHHuK pementyp
NOpIHH HEeHHOCTb, TypbI
Beaxn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r SR
3aBTpak
OBoly 1o ce30Hy (Oryper CBeXHid, TOMHIOP
% . TTK Ne
CBE)KUH, KaIlyCTa KBallleHasl, IOMUJOP COJICHBIM, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.45.6
Orypel| COJIeHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) e
[1moB u3 nruisr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X71eb nimeHuYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM numm: 595 22,3 24,4 87,0 659,1




12-TH JHEeBHOE MEHIO 1JiF o0ecreYeHHsI FOPSAYUM MUTAHHEeM (3aBTPAaKH) 00y4alOIHXCSA BO3PACTHOM IPyNmnbI
12-18 ner MOY

S nennb
IMumeBbie BemecTBa JuepreTu-
Macca qecKas Ne penen-
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe 0J1I01a CoopHuK penenrtyp
NOpUHH IHEeHHOCTD, TypBbI
Beakun, r Kupbi, r | YraeBoasbl, r —
3aBTpaKk

JlamueBHuk ¢ TBoporom Ne2(08 230 19,8 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc momnounbl# ( cnaakuit ) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
Xneb nieHuYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Kommort u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
HToro 3a npuem NHIIHA: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-TH AHeBHOE MEHIO /il 00ecnedeHHsI FTOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YAIONIUXCH BO3PACTHOM rpynmbl

12-18 et MOY

6 neHb
IIumesBble BemecTrsa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne penen-
IIpnem numu, HAHMeHOBaHHe 0JIK01A COopHuK penentyp
NOpUHHU HEeHHOCTh, Typbl
Beaku,r | XKupe,r | YriaeBoabl, r —
3aBTpak

IITuna, Tymennas B coyce Ne290 100 12.3 11,5 3.5 167,0 290 2011
Kama Bs3kas rpeuneBas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X11e6 nieHuYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u tumoHom  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nmumu: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-Tn NHeBHOE MEHIO Uil 00ecreYeHHsl FOPIYHM NHTAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4aIOHXCS BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 ner MOY

7 neHb
IIumeBble BemecTsa Juepreru-
Macca JecKast Ne penen-
IIpuem numu, HanmeHoBanue 611042 CoopHuk penentyp
NOPIHHA HEHHOCTh, TypbI
Beakn, r Kupbl, r | YraeBoasl, r —
3aBTpak

Kaina Bs3kas Mono4Has u3 prica u mueHa J{pyx6a 250 63 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrepbpoa ¢ Maciiom u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem mumu: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH JHEBHOE MEHIO JJisl ofecneYyeHHsl FTOPAYMM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOLIHXCS BO3PACTHOM rpynmnbI
12-18 ser MOY

8 nennp
IInmeBbie BemecTBa OuepreTH-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem numu, HaNMeHoBaHHe 611012 CoOopHEK penentyp
HOPUHUH HEHHOCTh, TypbI
beakn, r Kupbl, r | Yraesoasl, r S
3aBTpak

®DpukaaenbKy U3 NTULB ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Makaponssie u3nenus orBapHsie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e0 nimeHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
HUroro 3a npuemM NHIIH: 582 28,4 213 88,2 635,2




12-TH 1HeBHOE MEHIO /1Jisl 00ecneyeHHsI TOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YaIOIIHXCH BO3PACTHOM IPyNIbl
12-18 ner MOY

9 neHp
IMumesBbie BemecTsa JHeprerH-
Macca JecKasi Ne penen-
IIpuem nuiH, HANMEHOBaHHE 0JII0AA CoOopHHK penentyp
HOPIHH HEHHOCTh, TypbI
beaku, r Kupsi, r | YraeBoabl, r ——
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 nruus Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kamna rpeuneBas Bszkas Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213.8 302 2004
Coyc TomaTHbI# Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X0 mueHUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nungu: 575 28,5 29,4 90,3 668,9




12-TH THeBHOE MeHIO /il 00ecnevYeHHsl rOPSIYMM MUTAHHEM (32aBTPaKH) 00y4aIOIIHXCH BO3PACTHOH IPyNbl
12-18 ner MOY

10 genn
Iumesbie Bemecrsa JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem numu, HanMeHoBaHue 61042 CoOopuuk penentyp
NOpIHH HEHHOCTh, TypbI
bejakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kaiua Mmosrounast ManHas >xuakas Ne 311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Siuo BapeHoe BkpyTyio Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X7neb nieHuYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH AHeBHOE MEHIO /1/is 00ecneYeHHsI TOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yYaloOMUXCsl BO3PACTHOM rpynmbl
12-18 ner MOY

11 nenn
IInmeBbie BelecTBa Juepreru-
Macca gecKast Ne penen-
IIpuem numH, HAaNMeHOBaHue O6J1K01a CoOopHEK penentyp
NOpIHHA HEeHHOCTh, Typbl
beaku, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r T
3aBTpak
®pukanenbk ppioHbIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIH Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Kaprodenb oTBapHO# MM KapTodenbHoe mope 180 47 10,7 478 279,0 125/128 2011
Nel25/128
Yaii c caxapom | 1uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1eb neHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumm: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-TH 1HeBHOE MEHIO /sl 00ecnieYeHHsI TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aroIHXCH BO3PACTHOMH IPyNIbl
12-18 ger MOY

12 nenn
IMumeBbie BemecTBa JuepreTH-
Macca yecKast Ne penen-
IIpnem numu, HanMeHoBanue 0J1r0a COopHHK penentyp
NOPIHH IEHHOCTh, TYpbI
beakn, r Kupbl, r | YraeBoasl, r xR
3aBTpak
Ogouu 1o ce30Hy (Oryper CBeXHii, TOMHIOP
. . TTK
CBEXMUH, KalycTa KBalIeHas, IOMUIOP COJICHbIH, 100 0,8 02 0,2 12,7 Nol23.4.5
Orypel| COJICHbIH, CBEKJIa OTBApHas) ST
IInoB u3 ntuupr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 MieHHuYHbIN 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numn: 595 22,4 24,4 84,7 660,3




12-TH AHeBHOE MEHIO JJIsl o0ecrieYeHUsI TOPSYHM MHUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4aIOLIHXCS BO3PACTHOM rpyninbl
12-18 ser MOY

HUTOI'o IO NIPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBblie BemecTBa Jueprern-
qyeckasi
Hroro
HEHHOCTh,
beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r —
Hroro 3a Beck nepuon 264,6 272,0 1097,2 6 903,8
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 NEPUOL 22,1 22,7 91,4 575,3

COopHHK peLenTyp Ha NMPOAYKLHIO [is 0Oyyaromuxcs Bo Bcex oOpasoBarenbHbiX yupexaenusx / [Ton pea. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. - M.:[leJIu niroc,
2011. - 544c.

COopHUK peLenTyp U KyJIMHAPHBIX U3JETHM IS PeANPHATHIA 00IIeCTBEHHOrO NMUTaHus NpH obieobpaszoBatenbHbIX mikonax / [lox pea. B.T. Jlanmunoii. - M.
Xnednponurdopm, 2004. - 640c.

COHopuuk peuentyp G0 U KyJTHHAPHBIX M3AEIHi [T 00y4alommxcs oopa3oBaTenbHbIX opranu3auuii. COOpHHK TexHH4eckux HopMaTuBoB. ®I'®Y HII3]] Munzapasa
Poccun, HUU I'mO3/1ull / nox penakuueii unen-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3narens Hayunsiii nentp 3a0poses nereid, 2016. - 560 c.

Tabmuipl XMMHYECKOrO COCTaBa M KAJTOPUHHOCTH POCCHICKHX MPOAyKTOB nuTaHus: CnpaBouHuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenssin B.A.



