T [Ipunoxenue Nel

Tlnpéirop OPH) "Beriepal
H e u  priom) a» .HOFOCOBa AB.

7-11 aer MOY
1 nenn
IumeBbIe BemecTBa Jueprern-
Macca YecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nummu, HauMeHoBaHHe 0.1101a
MOPIHH EHHOCTb, TypbI peuenryp
beaku, r Kupsel, r | YrieBoabl, r SR
3aBTpak
Kama Bsi3kast Mmonounas puconast Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
@pykTsl cBexue (s10110K0) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
baron 40 4,8 1.2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem mumm: 355 10,9 12,2 88,0 483,7




12-TH 1HEeBHOE MEHIO 1Jisl ofecneYyeHHs FTOPsiYHM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromuXcsi BO3PACTHOH Irpynnbl

7-11 ner MOY
2 1eHb
IInmeBbie BemecTBa JuepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHHuK
IIpuem numu, HAUMEHOBaHHe 0J1K0/1a
NOpIHH EHHOCTb, TypbI peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 nrunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MakapoHHble u3zienust otBapHbie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u 1umMmoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
X1e0 mIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HTroro 3a npueM numu: 502 234 24,6 81,5 581,3




12-TH AHEeBHOE MEHIO /i1 ofecneyeHUsi TOPSIYMM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloUIHXCsl BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
3 neHnp
ITnmeBbIe BemecTBa JueprerH-
Macca yecKas Ne penienn- | COopHuK
IIpuem numu, HAUMEHOBaHHE 0.II01a
OpIHHA HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoabl, r T
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama nmmenuynas Bsskas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 MImeHYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmumm: 525 17,4 25,2 80,8 580,6




12-TH fHeBHOE MEHIO IJIsl o0ecnevyeHHsl TOPSYHM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCH BO3PACTHOH rpynibl

7-11 aer MOY
4 neHb
IInmeBbie BemecTBa JHepreTu-
Macca yecKas Ne penenn- | COopHuK
IIpuem numu, HanMeHOBaHUe /101
MOpUHH IEHHOCTh, TypHbI penenrtyp
beaku, r Kups, r | Yraesoanl, r T
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Oryper| CBeXui, IOMUI0P
" . TTK Ne
CBEXHH, KalmycTa KBalleHas, TOMHJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1923.45.6
OTYypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) ; e
[TmoB u3 ntumer Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11e0 NIeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH AHEeBHOE MEHIO 1Jis1 00ecrieyeHHsl FTOPSIYMM NMHTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIHXCH BO3PACTHOH rpynmnbl

7-11 ner MOY
5 nenn
IInmeBbIe BemecTBa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- | CoOopuuk
[Ipuem numu, HanMeHoBaHHe 0/1K01a
MOPIHH EeHHOCTh, TypbI peuenryp
beakn, r Kupbl, r | YraeBoabl, r o
3aBTpak
JlanmmeBHuK ¢ TBOporom Ne2(08 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc momnounsIi (cnaakuit) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Komrot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
X1e0 MIITeHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numu: 500 21,6 14,4 96,1 582,3




12-TH 1HeBHOE MEHIO /IS 00ecneYeHHsI TOPSIYHM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloUHXcs BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
6 neHpb
IIumeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKas Ne peunen- | CoopHuk
IIpuem numu, HAUMEHOBaHHUE 011012
MOpPIHH IEHHOCTh, TYpbI peuenryp
beaku, r Kups, r | YraeBoasl, r —
3aBTpak

[Ituna, TymenHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kama Bsi3kas rpeuneBast Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178.,2 302 2004
X1eb nImeHHIHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u JIuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM numm: 502 20,5 15,4 75,3 480,4




12-TH 1HeBHOE MEHIO Jisl o0ecneyeHHsl TOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YalONIHXCA BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 aert MOY
7 neHb
ITumeBsbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe 011012
NOpIHHA HEHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
Beakn, r Kupbi, r | YriaeBoanl, r ——
3aBTpak

Kama Bsi3xas MonouHas u3 puca u niena J[pyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75 :
Bytepbpoa ¢ macioM u ceipom Ne 3 60/10/15 8.3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem numu: 500 13,4 22,5 82,1 575,1




12-TH AHeBHOE MeHI0 Jisi o0ecneyeHHsl TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOLIHXCSl BO3PACTHOM IPynibI

7-11 ner MOY
8 nenn
ITumeBble BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHKE 0/1I01a
NOpIHHA EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupbl, r | YraeBoasl, r o
3aBTpak
@OpukaienbKu U3 MTUIBI ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Maxkaponnsie uzzenusi otrBapHeie Ne203 150 5,5 5,7 33.2 206.4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e0 mIneHHYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numgu: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-Tu AHeBHOE MeHIO 1151 oOecnedeHnsi rOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOMMXCH BO3PACTHOM rPyNbI

7-11 ner MOY
9 nenn
ITumeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca JecKas Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem numu, HanmMeHoBanue 6,110
MOPIHHA IEHHOCTD, TypbI penenrtyp
Beaku, r Kupsl, r | YraeBoanl, r -
3aBTpak

Kotera py6nenas u3 ntuns: Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kamna Bsi3kas rpeuneBas Ne302 150 6,1 4.8 27.8 178,2 302 2004
Coyc TomaTHbIiH Ne593 30 1,1 25 2.5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 nIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumu: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-TH AHeBHOE MEHIO /Il 00ecreYeHHsl FTOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIHXCS BO3PACTHOM IPynnbl

7-11 ner MOY
10 nenn
IInmeBnie BemecTBa JueprerH-
Macca yecKasi Ne penenn- | COopuuk
IIpuemM numu, HAUMeHOBaHHE 0.J110/1a
NOpUHH EHHOCTD, TypbI penenrtyp
beaku, r Kupei, r | YrieBoabl, r p———
3aBTpak
Kama monouynas manHas sxuakas Ne311 200 55 752 33,6 243.0 311 2004
Sino Bapenoe BkpyTyro Ne 337 45 5.1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nIeHuYHEII 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmummu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH AHeBHOE MEHIO JIs1 o0ecneYyeHHUs TOPSAIYHM NMUTAHUEM (3aBTpPaKkH) 00y4YaloIIHXCcsl BO3PACTHOM Ipynnbl

7-11 aer MOY
11 nensn
IIumeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca YecKas Ne penen- | COopHuK
IIpuemM numu, HauMeHoBaHHue 0.1I0/1a
MOPIHHA HEeHHOCTh, TypbI penenrtyp
beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, r o
3aBTpak
Opukanenbku peioHBIE No24() 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomarHbIii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHOif Wik kapTodeabHOe Mope 150 3.9 8.9 39.8 232.5 125/128 2011
Nel125/128
Yaii ¢ caxapom u mumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e0 MIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 532 20,6 22,0 86,4 5424




12-TH IHEeBHOE MEHIO I o0ecneYeHHsl FTOPSIYMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alouuXcsl BO3PACTHOH IPynnbl

7-11 ner MOY
12 nenn
IMumeBbIe BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHuK
IIpuemM numu, HANMEeHOBaHHeE 0.110/1a
MOpIHHA IIEHHOCTbD, TypbI penenryp
beaku, r Kupe, r | YriaeBoasl, r R
3aBTpak
OBomy no ce30Hy (Oryper CBeXHii, TOMHIOP
. . TTK Ne
CBEXXHH, KaITyCTa KBallleHasi, TOMHUJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.45.6
OTypeIl COJIEHBIH, CBEKJIa OTBApHAas) ’ T
ITmoB u3 nruier Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM numm: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-Tn nHeBHOE MeHIO AJisl o0ecneyeHHs TOPSIYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromHUXCsi BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
UTOT'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
IInmeBbie BemecTsa JHepreru-
gyecKas
Hroro
IEHHOCTh,
beakn, r Kupbl, r | Yriaesoabl, r o
Hroro 3a Bech nepuoa 230,3 2355 972,4 6592,8
Cpennee 3HaueHHE 3a IEPHO] 19,2 19,6 81,0 549.4

COopHHK penenTyp Ha MPOAYKIHIO JUIst 00yJaromxcsi BO Bcex oOpazoBarenbHbIX yupexaeHusx / Ilox pen. ML.I1. Morunsaoro u B.A. Tyrenssna. -
M.:JleJIu mumroc, 2011. - 544c.

COopHUK penentyp ¥ KyJIHMHApHBIX U3ACTHi IS IpeINpUsTHA 00IEeCTBEHHOTr0 MUTaHus NpH obimeobpa3oBaTenbHbIx mkonax / Ilox pen. B.T.
Jlanmmuuo#. - M.: Xne6nponunadopm, 2004. - 640c.

COopHuk penenTyp OO ¥ KYJTHHAPHBIX M3JETHA JUIsl 00yJaromuxcsi o0pa3oBaTelbHbIX opranu3anuii. COOpHHUK TEXHUYECKUX HOpMATUBOB. OI' Y
HI3/] Mun3apasa Poccun, HUM I'uO3/1ull / mox penakuueit unen-kopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyums! - M.: U3narens Hayunsrii neHTp

PN N -

Tabnuipl XUMHYECKOT0 COCTaBa U KAJIOPHMHOCTH POCCUMCKUX MPOAYKTOB nuTanus: CrnpaBouHuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M.,
Tyrenssa B.A.



