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[Tpumeproe 10-T1 THEBHOE MEHIO B JIarepsAx ¢ JHEBHBIM IIPEObIBAHUEM JIETEH
BO3pacTHO# rpynmel 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMITAIBHBIX 00pa30BaTENbHEIX YUPEHKICHUI
B IIEPHOJ KAHUKYJI P 2-pa30BOM ITHUTAHUHU

2024



IpumepHoe 10-TH JHEeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ HEBHBIM NPeObIBAHHEM JIeTeli BO3PACTHOIN rpynnsbl 12-18 ner Ha 6a3e MyHHIHOATLHBIX 00pA30BATEILHBIX yUPeRICHH il

B MEPHO/l KAHUKYJI IIPH 2-X PA30BOM HHTAHHH

1 nens
IMprem nuuiH, HaHMenoBanHe G110/1a Macea Iluensie Bemmecrsa Sueprermueckas | Ne penen- | Coopunk
nopunu Benaku, r Kupsol, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJl TYpBI peuentyp
3aBTpak
Kaima Monounas MaHHas sujkas ¢ Macsiom Ne311 250 6.9 7,9 42,0 266,4 311 2004
Byrep6poa ¢ nosuuiom Ne2 30/10/20 2,4 5,4 23,2 207,9 2 2004
Kouputepckue usnenus (meueHnbe, Badyuin) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapoM u simoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM NHIIH: 572 12,6 172 109,9 702,7
O6en
e e ), | 22 06 128 61.6
Cyn kaprodeinbHbli ¢ MAKaPOHHBIMH H3/ICJIMAMHA Ne 103 250 2.5 7,6 20,1 117,5 103 2011
DpukaeNbKi H3 NTHIE C COycoM Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7| 297/593 |2011/2004
Kama rpe4nesast Bsskas Ne 302 180 7,3 5.7 33,6 213,8 302 2004
KowmroT u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xoeb mueHAUHbIH 50 39 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Xneb nexyreBaHHbIM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Wtoro 3a mpHeM IMHIIH: 960 36,7 28,8 139,7 896,7
Beero 3a Jxenb: 49,3 46,0 249,6 15994




Ilpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

BJIArepsiX C JIHEBHLIM MPeOBIBAHNEM JeTeil BO3PACTHOI rpynnbl 12-18 jieT Ha 6aze MyHHUHIATBHBIX 00PA30BATENLHBIX Y UPeRICH T

B NEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

2 nennb
Macca Inuiesbie BemecTsa Jueprernyeckas | Ne penen- | Coopunk
[ puem nuin, HAHMEHOBAHHE 0.110/12
nopuHH Beaku, r | Kupsei, r Vraesojsl, r HEHHOCTD, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak

Kaura Mosiounas riueHHas psskas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
DpyxTel cBexue (1010k0, anenbenH) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mueHH4HbLi 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npaeM NHIIH: 615 13,7 9,7 77,6 553,5

OGen

e Ttk o] | 10 22 06 12,8 616

I1{u u3 cBexeii kamycTsl ¢ kaprodesnem Ne§8 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
Kotnera py6nenas u3 mruie Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MakaposHbie n3zenus oteapabie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Kucens u3 nosuyia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1e6 nineHuYHbIiH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNe6

Xneb nexneBaHH bl 50 3.2 0.4 20,6 98,9| TTKNe7

Hroro 3a npuem MHIIH: 920 33,1 33,6 133,7 947,7

Beero 3a ieHb: 46,8 43,3 211,3 1501,2




Ipumey

10-Tu

0€¢ MEHIO

B JIArepsx ¢ JHEBHbIM NpebbIBanuem aereii Bo3pacTHoil rpymnbi 12-18 et na 6ase MyHHUHIANLHBIX 00pa30BATENbHBIX yIPEKACHHT

B IEPHOJ KAHHKYJ PH 2-X Pa30BOM U TAHHH

3 neHn
Macca IMumessie BemecTsa Dueprerndeckas | Ne peuen- | Céopuuk
Ipuem nuumH, HaHMeHoBaunue Giroaa
nopuuy Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbI penentyp
3aBTpak
Jlanwesuuk ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc MONoYHEI#T (ClaKuii) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ monokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
baron 50 3,8 1,5 25,7 131,0| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem MHIIH: 550 26,2 24,8 91,8 659,5
Oben
el C i, momu BeXHUIi, Kal

lcc);oui::z ::;;;lgl(c(:;{epﬂgﬁ,asz(::nos COJ’J:::b‘l:ﬁ, cBeKIa crrn}::::ﬂax) % i 0,6 o Bio
Cyn xaprodenbHsiii ¢ 6060BbMH (ropox) Ne 102 250 58 5,5 19,0 145,0 102 2011
IlThua Tywenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4,2 200,4 290/593 |2011/2004
Kaura sstuneBas askas Ne 302 180 57 7,4 33,6 216,7 302 2011
KomnoT u3 ceskux oo Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xeb nureHnuHbIi 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKNe6
X1neb nexneBaHHbli 50 32 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem NUULH: 930 35,8 28,2 141,6 948,5
Bcero 3a enb: 62,0 53,0 233,4 1 608,0




Ipumeproe 10-TH IHEBHOE MEHIO

B JIATePSIX ¢ HEBHBIM MpeObIBAHHEM AeTell BO3PACTHOM rpynibt 12-18 et na 6a3e MyHHUMTATLHBIX 00PA30BATENLHBIX YIPEAKICH U

B NEPHO/ KAHHKYJI IpH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

4 nenn
L TR— Macca ITumespie BemecTsa Jueprernueckas | Ne peuen- | Coopnux
NOPUHH Beakn, r | HKupp, r | Yraesoxst, r UEeHHOCTh, KK TYpBl peuentyp
3aBTpak
Katua mMonouras repkyiecosas Ne302 250 10,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
KouauTepekie naaenus (neqeHse, sadu) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Xneb mueHn4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u Jumorom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem MHIIA: 552 16,4 18,5 115,2 581,6
Oden
el rppecmai ooy | 22 0 12,8 616
Cyn u3 osoweit Ne 135 250 19 3,8 11,1 85,4 135 2004
[TtoB 13 nTris Ne492 230 235 29,1 42,0 473,0 492 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nmueHnIHbIi 50 3.7 0,3 243 114,8
X11e6 nexsieBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9
WToro 3a npueM NHUIA: 880 34,5 34,2 130,2 911,1
Bceero 3a ienb: 50,9 52,7 2454 1492,7




B J1ATepAX ¢ AHEBHBLIM MpeOblBanueM aeTeii BospacTHoii rpymnei 12-18 set na 6aze MyHHIHIIATLHBIX 00pa3oBaTeIbHLIX YUP

B IEPHOA KAHHKYJI IPH 2-X pa30BOM MHTARHH

Ilpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

eI HH i

5 xeHb
Tpuem NHILH, HAWMEHOBAHHE G102 TG JISIiEEE Sonpem Buepreruseckan | Nepeuen- | Coopuk
nopuHu Beaku, r Kupsi, v VYraesoasl, r ICHHOCTD, KKaJX TYpBI pexentyp
3asTpak
Kama pa3kas 13 prca i niena Jipyx6a c macnom Ne 175 250 6,9 151 43,4 384,0 175 2011
DpykTHI cBexkHe (6110K0, Badi) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nineHugHsli 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpuem MHILH: 615 1.1 15,8 92,0 603,7
Oben
R e e, oty | ™ 22 06 128 616
Cyn kapTodesnbHbiii ¢ MAKapOHHbIMH H3ACTHAMU Ne 103 250 2.5 7,6 20,1 117,5 103 2011
Komiera pybienas ¢ Genoko4aHHO#H kanycroii Ne455 100 13,0 152 13,3 201,0 455 2004
[Tiope u3 GoGosbix Ne 199 180 16,2 83 42,0 2420 199 2016
KoMmnoT u3 cexux miogos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nmueHnIHbIH 50 357 0,3 243 1148
Xneb nexeBaHHbIN 50 32 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a mpueM MAMmIH: 930 41,0 32,6 160,2 946,9
Bceero 3a XeHb: 52,1 48,4 2522 1 550,6




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MENIO

B JIarepsix ¢ JHEBH bIM NpeObIBaHHEM feTeii BO3pacTHOi rpynmbi 12-18 jrer na 6a3e MyHHIHIANLHBIX 00PA30BATENLHLIX YIPEkK/ACHHIT

B NEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X PA30BOM NMUTAHHH

6 neub
Macca Iumesnie BewecTsa Dueprerudeckast | Ne peuen- | C6opunk
[Ipuem numH, HaEMeHOBaHue 0JI0a
nopunH Beakn, r | Kupsi, r ¥raesoanl, r UEHHOCTD, KKaJI Typsl peuentyp
3asTpak
Kamra Bsi3skas MosioyHas prcosas ¢ maciom Ne 174 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2011
Byrepbpox ¢ ceipom Ne3 50/10/15 747} 12,6 28.5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u nrmoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeM NMHLIH: 552 14,9 249 81,8 648,9
Obep

Ogotw 10 ce30Hy (orypew faemuu, NOMHJIOP CBEKHIA, KamycTa 100 22 06 12.8 616
KBallU€Has, OrypeL| CONEHBIH, TOMU/OP CONEHBIH, CBEKIIa OTBapHas)
Bopuy ¢ kamycroit 1 kaprodenem Ne 82 250 2,0 5,0 13,0 105,6 82 2011
Dpuka/ienbki 13 NTHIBI ¢ coycom Ne 297/593 100 17,8 14,2 8,9 212,7| 297/593 |2011/2004
Makapoussie u3jenus otBapbie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,71 203 2011
Kucens u3 nosuia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xoteh nueHuYHbLH 50 3.7 0,3 24,3 1148
Xeb nexsieBaHHbIi 50 32 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a nprHemM MHINH: 930 35,5 273 136,0 936,6
Bceero 3a ieHb: 50,4 52,2 217,8 1585,5




Ipamepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHBIM npebbiBanuem jereii Bo3pacTHOil rpynnbl 12-18 ser na 6a3e MyHHIHNANBLHBIX 00Pa30BaTENLHBIX YU PeAK/IACHHIT

B NICPHOJ KAHHKYJ IPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

7 nens
| TR ———— Macca Muuessie BewecTsa Oueprernyeckas | Ne penen- | C6opunx
nopuun Beakn, r JKuper, r Yraesoawl, r HEHHOCTh, KKaJl TYpBI pemenrtyp
3aprpak
Kama momno4nas nuenHas pazkas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
DpykTh cBexHe (56710K0, anesibenn) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb niueHnyHbIi 50 3,7 0,3 243 1148 TTKNe6 | 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Wroro 3a npuem numu: 600 13,7 9,7 77,6 553,5
Oben
R T e T il | 8 %2 06 128 616
Cyn kaprodenshblii ¢ 6o6osIMH (ropox) Ne 102 250 5.8 5.5 19,0 145,0 102 2011
1noB u3 nriel Ne492 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2004
Kowmrnor u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
X1eh nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X1eb nexseBaHHEI 50 32 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
WT0ro 3a npHeM MHIIK: 870 377 35,8 1333 947,8
Beero 3a 1eHb: 51,4 45,5 2109 1501,3




Mpumepnoe 10-TH HEBHOE MEHIO

B JIaTepsX ¢ AHEBHBIM NpebbiBanuem aereii BO3PACTHOIH rPymIbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHTAIBHBIX 00Pa30BATEABLHBIX Y pesK/IeHHil

B NE€pHO/l KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM IHTAHHH

8 nenn
Tpuem nuuxy, HAHMeHOBaKNE 0.110/12 Macea L e 183 Dueprerudeckas | Nepenen- | CGopuuk
nopuHu Beakn,r | Kupwi, r YraeBoanl, r LEHHOCT b, KK TypBI peuentyp
3aBTpak
3amekanka prucosas ¢ TBoporom Ne 315 230 13,3 9,9 69,8 421,5 315 2004
Coyc Monouusiii (craakuii) Ne 596 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2011
Yaii ¢ caxapom 1 aumonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
baron 50 5,9 1,5 25,6 131,0
HToro 3a npuem MULIH: 572 20,7 14,5 119,8 672,5
Oben
e et spwsriggdl | 1 22 0 128 616
Cyn u3 opomeii Ne 135 250 1,9 3.8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera poibnas mobutenscekas Ne 390 100 13,7 142 10,9 149,0 390 2004
Kaprodens 0TBapHOi wii KapTodenbHoe mope Nel25/128 180 37 8,9 259 197,8| 125/128 2011
KoMIoT U3 cBexuX mmoaos Ne63 1 200 02 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xueh nmeHuyHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Xi1e6 nexieBaHHbIN 50 32 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
HToro 3a mpueM NHIUH: 930 28,6 284 132,7 818,6
Bcero 3a ieHb: 49,3 42,9 252,5 1491,1







Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE MCHIO

B JIATepsiX C /IHEBHBIM MpeGLIBAHKEM AeTeil BospacTHoii rpymmbi 12-18 net Ha $a3se MyHHIHIAILHBIX 00pa3oBaTEdbHBIX yupexaennit

B MEPHOJ KAHAKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHIH

CHOpHHK peLenTyp Ha MPOLYKIHIO JL1A 00y4alolUXCs BO BCEX 06pa3oBATCIIBHBIX YUPEKACHAS

CBOPHHK PELEnTyp H KyIHHAPHLIX W3zt JUTS TIpEANpHsTHEA 0GLIECTBEHHOTO NHTAHHA UPH 061eo6pa3oBaTeNbHbBIX MKOIAX / Tlon

x / Tloa pea. M.IL. Morusboro 1 B.A. TyTebsna. - M.:/leJlin nimoc, 2011. - 544c¢.

pent. B.T. Jlanuuuroii. - M.: Xne6upoautdopm, 2004. - 640c.

CGopHik perentyp 60/ H Ky/IMHAPHBIX wanenuit U1 06yHalomuxcs 00pasoBaTebHbIX opranusauuii. C6OpHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB. OroyY HIBJ Munsapasa Poccun, HUU TuO3 Jlull/
1071 peAAKIHeil 4ICH-KOPP- PAH, 1.1, mpodeccopa B.P. Kyuset - M.: Usnarens Hayuusiit LCHTP 370pOBLS ACTEH, 2016. - 560 c.

TaGuibl XHMHYECKOro cocTasa U KanopHIHOCTH POCCHACKHMX MPOYKTOB nuranus: Cupasouruk. - M.: JleJlu npusT,

2008. - 276¢. Cxypuxus U.M., TyTeapsu B.A.

10 genn
Tlpsem mutiu, HaRMeHOBANHE 611072 Macca Iumesble BemecTA Jueprermueckas | Ne pemen- Coopuuk
nopuHu Beaku, r | JKupsl, r l YruesBoabl, T NEeHHOCTH, KKal TYpBl peuentyp
3aBTpak

Kama BA3Kkas W3 puca  mniueHa Tpyxba Ne 175 250 6.9 153 43,4 384,0 17> 2011
DpyKThHl CBEXHE (265100, ANETBCHUH) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xiie6 rmeHHUHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6

Yaji ¢ caxaponm Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 37 2011
Hroro 3a mpyveM NHIIH: 615 11,1 15,8 92,0 603,7

Oben

e e e gy | 22 06 128 616

[1n 13 cBEMKEH KamyCThl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-it papuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15.9 251,3| 462/593 2004
MakapoHHBIE H3/eJHs OTBAPHBIC Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kommior u3 cMect cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1ne6 nueHu4HbIH 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne6

Xe6 nekneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9| TTK Ne7

Hroro3a mpHeM NHIIH: 960 27,9 35,1 130,5 942,0

Beero 3a JeHb: 39,0 50,9 2225 1545,7

WTOrO [0 [IPUMEPHOMY MEHIO
Htoro 0 K yr KK
Hroro 3a mepHon 496,9 482,9 23552 15 480,8
Cpeanee 3HAYEHHE 32 NEPHOL 49,7 48,3 235,5 1548,1




