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MEHIO
‘ , Ha 20 mrons 2024 1.
Hens 3 Bexon | Bemxwn, | XKupsr, YI‘JIC]?OI[BI, OHEepreTHIECcK Ne
r r T 11 as IIEHHOCTh | PELEHTyp
; (xKai) . B
3aBTpaK
| JIammmeBHEWK ¢ TBOPOIOM 230 19,8 19.2 449 408,8 ° Ne 208
Coyc MOJIOTHEIH (CoIaIKmii) 70 1,3 3,1 94 58,4 Ne 596
Yait ¢ MOJIIOKOM 200 1,3:| 1,0 11,8 61,3 5+ |: Med2l
| baron 50 3,8 1,5 25,7 131,0: .
‘ Hroro: 550 26,2' | 24,8 91,8 659,5 % -
Oﬁeﬂ; 3 ! :
OBom 10 ce30HY (Oryper CBEKHH, 100 22:| 06 12,8 61,6 | -
IOMEZIOP CBEXKFH, KAITyCTa KBAeHas, :
Or'ypen CONEeHEIA, IOMHAIOP COJICHBIH,
CBEKJIA OTBapHAN) | ] s ¢ 4
Cyn xapTodeTbHSLH ¢ 6060BEME (TOPOX) 250 5,8 Do 19,0: 145,0 - Ne 102
[ITuma TymeHas B cOyce 120 15,00 | 13,8 4 200,4 Ne
] 290/593
Kama saneBas BA3Kast 180 Sal 7,4 33,6 216,7 - Ne 302
KoMIIoT #3 CBEXHX ILIOJIOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 ~ Ne 631
X71e6 NIeHNIHEM 50 8.l 0,3 24,3 1148 : TTK Ne 6
Xi1e6 meKIcBaHHbBIA 50 32! 0,4 20,6 989 ¢ TTKNe 7
Hroro: 930 35,8 | 28,2 141,6 948,5 . -
Hroro 3a 3 AeHb: 62,0 | 53,0 233.4 1608,0 -
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