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JA/’ 063350024° o (CDI/IO nn'p/exropa)
Opownno®e 30
MEHIO !
| Ha 05 mona 2024 1.
Ilens 3 Bexon | Bemxu, | XKupel, an?go;xm, OHEPreTHIECK Ne
r r T as IEHHOCTh | PEmenTyp
(xxai) BI
3aBTpaK
JlammeBHAK C TBOPOTOM 230 19,8 19,2 44,9 408,8 Ne 208
Coyc MOJIOYHBIH (CIIaTKAH) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 Ne 596
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.3 1,0 11,8 61,3 Ne 421
baron 50 3,8 1,5 25,7 131,0 - -
Hroro: 550 26,2 | 24,8 91,8 659,5 -
Oben §
OBOIIH 10 ce30HY (OTyper] CBEXHH, 100 2,2 0,6 1“2,8 - 61,6 - -
| moMEmOp cBEXKHEH, KallyCTa KBalICHAL, i
| orypem coneHBIH, TOMAIOP COJICHBIH,
| cBexa oTBapHad) K
| Cyn xaprodensaELt ¢ 6060BEMH (ropox) 250 58. | 5,5 19,0 145,0 : Ne 102
[ITwma TymeHas B COyce 120 15,0 | 13,8 42 200,4 . Ne
| © | 290/593
Kama saeeBas BI3Kasd 180 57| 74 33,6 216,7 : Ne 302
KoMIIOT B3 CBEXHX IUIOJIOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 - Ne 631
Xi1e6 IIIeHNTHEH 50 3,7.1 03 243 114,8 ¢ TTK Ne 6
Xi1e6 meKiIeBaHHBIN 50 3,2 0,4 20,6 089 - | TTKNe7
Hroro: 930 35,8 28,2 141,6 948,5 -
Htoro 3a 3 gedb: 62,0 | 53,0 4 1608,0 -
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