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BaHO JIAPEKTOP CcII

(d)I/IQ/ ITEPEKTOPa)
MEHIO :
Ha 20 moms 2024 T.
Jess 3 Bexon | benkn, | XKupsl, anel;’.ozm, DHEepreTHIeCcK Ne
T T r T ast [IHHOCTE | PElenTyp
! (kxa) B
3aBTpaK ?
JlanmIeBHEEK ¢ TBOPOIOM 200 17,2 | 16,7 39,0 355,5 Ne 208
Coyc MOJOTHBLH (cnagkmit) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 Ne 596
Yait ¢ MOJIIOKOM 200 1,3 1,0 11,8 61,3 Ne 421
Baton 50 3,8 1,5 25,7 131,0 -
Hroro: 500 232 | 214 832 598,6 -
Oben | |
OBOIIH IO ce30HY (0rypen CBEXHUH, 60 1,3 0,4 757 37,0 -
OMEZOp CBEXHH, KamycTa KBamenad, ,
OTypell CONCHELH, IOMHATIOP COJICHEIH, |
cBeKIIa OTBapHad) :
Cyn KapTo(QenbHEIH C 6000BEIMHA 200 4,6 | 44 15,2: 1178 . Ne 102
(ropox)
[ITrma TymeHas B COyce 100 12,3 11,5 3.5 167,0 : Ne
: : 290/593
Kama sgHeBas BiI3Kad 150 4,8 6,2 28,0! 180,6 Ne 302
KOMIIOT A3 CBEIKHX ILIONOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 % Ne 631
X166 IIIeEAIHEIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X116 meKIeBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9 - TTK Ne 7
Hroro: 790 26,4 | 233 121,6 804,3 : -
Hroro 3a 3 AeHb: 49,6 | 44,7 204,8 1402,9 -
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