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12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

1 nenn
ITuimesbie BelecTsa Ineprern-
IIpuem numm, HaMuMeHoBaHHUe 0110712 Macca gecrad Ne peuert- | Coopuuk
HopH Beaxku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ue]::;(::b’ TYPH pefienityp
3aBTpak
Kama Bs3kast MorouHast prcoBasi Nel74 200 5,6 9,6 40,7 2735 174 2011
®pykTHI cBexwue (s10:10K0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Bbaron 50 6,0 15 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a mpuem mumim: 615 12,3 11,7 97,9 532,2
IMoagnuk
Cox ¢ppyxToBsii No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SIonokn neyenslie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npuem nuum: 300 15 0,6 44 .4 191,0
Bcero 3a nenb: 11,6 111 141,1 707,1




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

2 neHb

IInmeBbie BelecTBa

JHepreTu-
IIpuem numm, HaMuMeHoBaHHUe 0110712 Macca gecrad Ne peuert- | Coopuuk
HopH Beaxku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ue]::;(::b’ TYPH peftenityp
3aBTpak
Kotrera pyonenas u3 nrumst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Maxaponssie nznenust orBapabie No203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumMonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e0 MIIEeHNYHBII 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mumim: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
IMoagnuk
Konpurepckue nzaenus (neueHbe, BagIm) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
®pykTh cBexue (s10:10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
HToro 3a npuem nuum: 310 3,0 3,4 44.6 221,3
Bcero 3a nenb: 29,9 31,3 139,1 891,7




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

3 nenp
IInmeBbie BemecTBa Ouepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
Ipuem numm, HauMeHOBaHNE 0/
MOPUHUH IEeHHOCTb, TypbI peuentyp
beakun, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r KK
3aBTpak
TedTtemu ¢ coycom 2-Bapuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
KapTtodens orBapHOit nim xapToderapHOe mope 180 47 10,7 478 279.0 125/128 2011
Nol125/128
Komnor u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e0 MIIEeHNYHBII 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mumim: 560 19,3 31,9 118,9 768,4
IMoagnuk
®pykTH cBexwue (s10:10K0) Ne338 120 0,5 11,4 54,7 45,6 338 2011
Cox ¢ppyxToBsiii No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem nuum: 320 1,6 11,6 74,2 129,0
Bcero 3a nenb: 20,9 43,5 193,1 897,4




12-Ti THeBHOE MeHI0 1S o0ecnieuyeHus ropssunM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o6yuaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIbI
12-18 ner MOY

4 nennp

IIumeBble BelecTBa Jueprern-
Macca yeckast No penen- | Coopuuk
IMpuem nuiu, HAaHUMeHOBaHUe 0.J110/1a
nopuuu IEeHHOCTD, TypbI peuentyp
Beakn, r Kupsl, r | Yraesoanl, r KKaJI
3aBTpak
OBol1i 1Mo ce30Hy (OTypel| CBEXHIA, TOMUI0P TTK No
CBEXMUI1, KalycTa KBallleHas!, Orypell COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 1234 5_ 6
CBeKJIa OTBapHasi) e
ITnoB u3 ntuner Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X11eb mieHnYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 1149 TTK Ne6
Hroro 3a nmpuem mumm: 585 22,3 24,4 87,0 659,1
IMoaanuk
ByrepOpos ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pykThl cBexue (s1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom u JuMoHOM Ne 377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a npuemM NMUIIHU: 320 29 79 37,7 236,0
Bcero 3a nenb: 25,2 32,3 124,7 895,1




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

5 nenn
ITuimesbie BelecTsa Ineprern-
IIpuem numm, HaMuMeHoBaHHUe 0110712 Macca gecrad Ne peuert- | Coopuuk
HopHH beakun, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ue]::;(::b’ TYPHI petietiyp
3aBTpak
[Ituma, Tymennas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama Bs3kast rpeqneBas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X1e0 MIIeHNYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u mumMonoMm  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a mpuem mumim: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
IMoagnuk
Konpurepckue nzaenus (nedeHbe, BagIm) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
®pykTH cBexwue (s10:10K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
HToro 3a npuem nuum: 310 29 3,4 459 226,1
26,5 21,0 122,0 781,7




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

6 neHb
ITuimesbie BelecTsa Ineprern-
IIpuem numm, HaMuMeHoBaHHUe 0110712 Macca gecrad Ne peuert- | Coopuuk
HopHH beakun, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ue]::;(::b’ TYPHI petietiyp
3aBTpak
JlarmmeBank ¢ TBoporom Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Coyc MonounsIit (cnagkuit) Ne596 60 1,1 2,3 6,8 53,8 596 2011
X1e0 MIIeHNYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpuem mumim: 555 24,9 26,3 91,1 661,0
IMoagnuk
Bytepopon ¢ macmom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pykTH cBexwue (s10:10K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢ppykToBsiid Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem nuum: 320 3,6 8,1 41,9 260,9
Bcero 3a nenb: 28,5 34,4 133,0 921,9




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

7 neHb
ITuimesbie BelecTsa Ineprern-
IIpuem numm, HaMuMeHoBaHHUe 0110712 Macca gecrad Ne peuert- | Coopuuk
HopHH beakun, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ue]::;(::b’ TYPHI petietiyp
3aBTpak
I}igalu;ells Bs3Kast MOJIOYHAs M3 prca u mmeHa pyxoa 250 6.3 126 38.1 326.0 175 2011
Byrep6pon ¢ moBumiom Ne 2 50/10/30 41 7.4 35,9 283,2 2 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a mpuem mumm: 555 10,5 20,0 91,3 668,5
IMoagnuk
Konpurepckue nzaenus (nedeHbe, BagIm) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
®pykTH cBexwue (s10:10K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ MmostokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npuem nuum: 310 4,3 45 46,7 2448
14,8 24,5 138,0 913,3




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

8 nenn
ITuimesbie BelecTsa Ineprern-
IIpuem numm, HaMuMeHoBaHHUe 0110712 Macca gecrad Ne peuert- | Coopuuk
HopHH beakun, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ue]::;(::b’ TYPHI petietiyp
3aBTpak
dpuKaseTbKe U3 TITHIE ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
Kama Bs3kast rpeqneBas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapom u muMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e0 MIIEeHNYHBII 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mumim: 572 29,2 20,3 81,9 601,4
IMoagnuk
Konpurepckue nzaenus (nedeHbe, BagIm) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
®pykTH cBexwue (s10:10K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢ppykToBsiid Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem nuum: 310 3,7 3,6 48,8 2471
Bcero 3a nenb: 32,9 23,9 130,7 848,5




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

9 neHb

ITuimesbie BelecTsa Ineprern-
IIpuem numm, HaMuMeHoBaHue 0110712 Macca gecrad Ne peuert- | Coopuuk
HopHH beakun, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ue]::;(::b’ TYPHI petietiyp
3aBTpak
Kotrera pyonenas u3 nrumst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Maxaponssie nznenust orBapabie No203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Coyc Tomatasiit Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
X1e0 MIIEeHNYHBII 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
Komnort u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
HToro 3a mpuem mumim: 560 28,1 30,4 112,6 788,9
IMoagnuk
Bytepopon ¢ macmom Nel 30/10 2,3 75 14,7 135,0 1 2011
®pykTh cBexue (s10:10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
HToro 3a npuem nuum: 320 2,8 79 39,0 239,9
Bcero 3a neHb: 30,9 38,3 151,6 1028,8




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

10 nenn
ITuimesbie BelecTsa Ineprern-
IIpuem numm, HaMuMeHoBaHHUe 0110712 Macca gecrad Ne peuert- | Coopuuk
HopH Beaxku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ue]::;(::b’ TYPH pefienityp
3aBTpak
Karma monounas mannas sxunkas Ne311 200 55 6,8 33,6 2421 311 2004
®pykTHI cBexwue (s10:10K0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Bbaron 40 4,8 1,2 20,5 104,8
HToro 3a mpuem mumim: 605 11,0 8,6 85,7 474.6
IMoagnuk
SIonokn neyenslie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapom u TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuum: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a nenb: 9,9 8,0 124.8 629,3




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

11 nennp

IInmeBbie BelecTBa

JHepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
Ipuem numm, HauMeHOBaHNE 0/
MOPUHUH IEeHHOCTb, TypbI peuentyp
beakun, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r KK
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Orypel] CBeXUH, TOMUAOP TTK
CBE)KHH, KaITycTa KBaIlleHas, OTypel] COJICHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nl 2.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) T
Opukanensku peioabIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc Tomatasbiit Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
KapTtodens orBapHOit nim xapToderapHoe mope 180 47 10,7 478 279.0 125/128 2011
Nel125/128
Yaii ¢ caxapom u uMonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e0 MIIeHNYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mumim: 672 25,0 28,3 108,3 684,6
IMonpguuk

Konpurepckue nznenus (neueHbe, Bagum) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
®pykTH cBexue (s10:10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ MmosokoM Ne378 180 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npuem nuum: 310 4,3 45 46,7 2448




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

Bcero 3a 1eHb: 28,2 30,3 152,5 877,4




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI

12-18 ser MOY

12 nennp
IInmeBbie BemecTBa Ouepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuk
Ipuem numm, HauMeHOBaHNE 0/
MOPUHUH IEeHHOCTb, TypbI peuentyp
beakun, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r KK
3aBTpak
OBo1t 1o ce30Hy (OTyperl CBEKHUit, TOMUAOD TTK
CBEXMUI1, KalycTa KBallleHas!, Orypell COJIEHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nl 2.3.4.5
CBEKJIA OTBApHas) T
ITnoB u3 nrunsr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii c caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 MIIeHNYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mumim: 595 23,8 24,9 97,3 709,3
IMoagnuk
®pykTH cBexwue (s10:10K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢ppyxToBsii No707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem nuum: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a nenb: 25,2 25,6 126,4 844,3




12-Tu 1HeBHOE MeHIO Il o0ecnevyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) o0ydaronuxcsi BO3pacTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BemecTBa Ouepreru-
yeckas
HToro
IEeHHOCTb,
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r KK
HUroro 3a Bech mepros 288,8 319,6 16849 10 243,1
CpenHee 3HaUCHHUE 32 IEPHUOLT 24,1 26,6 140,4 853,6

COOpHHK penenTyp Ha MPOAYKIIHIO sl 00yJalomuxcs Bo Bcex 00pa3oBaTenbHBIX yupexxaernsx / [lon pen. ML.I1. MorumsHoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:leJIu mmtoc, 2011. - 544c.

COOpHUK peLenTyp U KyJIHHapHBIX M3JEIHH U IpeIIpUSATHA 00IECTBEHHOTO MUTAaH!s TIpH 001eoOpa3oBarensHbIx mkonax / [Tox pexn. B.T.

Jlanmmnaoii. - M.: Xneonpoauadopm, 2004. - 640c.
COOPHHUK PEIENTYpP OO U KyJTHHAPHBIX H3ETHH U 00YYAIONIMXCS 00Pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aIlii. LOOPHUK TEXHHYECKAX HOPMATHBOB. W1 WY

HII3/] Munznpasa Poccun, HUW T'uO31ull / nox penakuueii unen-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3narens Hay4nsiii neHtp

TaOnuIBl XUMHUYECKOTO COCTAaBA U KAJTOPUIHOCTH POCCHUCKUX MPOIXyKTOB nuTanus: CrpaBouHuk. - M.: [leJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxua 1.M.,
TyrenssH B.A.



