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3aBTpak (3 nens OB3)
(BospacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 TedTenu c coycoM TOMaTHBIM 90/30 9,4 18,8 14,3 223
2 | [lrope kaprodernsHOE 150 3,9 8.9 39,8 233
3 KowMroT 13 cMecH CyX0(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
4 Xneb mmeHUYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro; 510 16,7 27,9 104,4 674
2-0i1 3aBTpaK
1 DpyKTHI CBEXHUE ‘120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cox ¢pyxTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
HToro; 300 1,4 0,7 29,1 135
CTOoMMOCTL panHOHA:
3aBTpak (3 nens OB3)
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 Jiet u crapme)
1 TedTenu c coycoM TOMaTHBIM 100/30 10,4 20,9 15,9 248
2 | Trope kapTodenbHoe 180 9,0 6,1 55,7 286
3 | Kowmrmot u3 cmecu cyxo(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
4 Xi1e6 MIeHWYHbIH l 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 560 23,6 27,3 126,8 775
2-01 3aBTpaK
1 OpyYKTHI CBEXHE 120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cox dpykTOBBIA 200 1,1 0,2 19,5 83
HToro; 320 1,6 11,6 74,2 128
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