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No oz HaumenoBaHue 06/1101a Brixon, | Beaku, | Kupspl, | Yraeso | Juep.uex
n/n r r r Abl, T HOCTD,
KKaJ
3aBTpak (2 nens OB3)
(Bo3pacTHas KaTteropus 7-11 ser)
1 Kotnera pybneHast U3 OTUIBI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIe H3eNHs OTBapHBIE 150 5,5 5,7 33,2 206
3 Yait ¢ caxapoM, IMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 Xieb nIIeHIYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 23,4 24,6 81,5 581
2-0i1 3aBTpaK
i OpyKTHI cBeXHeE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yait ¢ caxapoMm (kapkazd) 180 0,2 0,0 13,5 54
3 Koumurepckue u3genus (e4eHbe) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 2,2 2,4 37,4 181
CrouMocTb pauuoHa:
3aBTpak (2. n1enb OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 et u crapme)
1 Kotnera py6nieHas U3 NTULIEI 100 16,2 20,8 15,1 248
2 MaxapOHHbIE U3JENHSA OTBapHbIe 180 6,6 6,8 39,8 248
3 Yait ¢ caxapoM, TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 Xieb mmeHHIHBIH 50 3,8 0,3 24,4 115
HToro: 552 26,9 27,9 94,5 670
2-0¥ 3aBTpaK
1 @pyKTHI cBeXUeE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c caxapom (kapkai) 180 0,2 0,0 13,5 54
3 Koumutepckue u3aenus (Ne4eHbe) 30 2,4 3,0 21,6 121
HToro: 310 3,0 3.4 44,6 221
CTouMOCThL pallMOHA:

3aB. IPOU3BOACTBOM
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