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3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jjier)
1 IToMunops! cBexue 60 0,5 0,1 0,1 8
9 @pukanensku poIOHbBIE 90 12,3 12,8 9,8 126
3 Coyc TOMaTHBIH 30 11 2,2 2,2 52
4 | Ilrope kapTodensHoe 150 3,9 8,9 39,8 233
5 Yait ¢ caxapoM U JIIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 Xi1e6 MImeHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro: 592 21,1 24,5 86,5 570
2-01i 3aBTpaK _
1 OpyKTH cBexwue (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
A Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 | Konaurepckue usnenus (neueHse) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 204
CtouMoCTb palHOHA:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kateropus 12 jieT u crapme)
1 ITomunops! cBexue 100 2,2 0,7 12,8 62
) @pukanenbku peIOHEIE 100 13,7 14,2 10,9 140
3 Coyc TomaTHbI#I 30 1,1 2,5 255 52
4 | Irope kapTodensHoe 180 4,7 10,7 47,8 279
5 Yait ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 Xieb eI HBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 672 25,0 28,3 108,3 685
2-01i 3aBTpaK
1 | ©pykrst cBexue (s16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 | Konnurepckue u3nenus (neyeHse) 30 2,4 3,0 21,6 121
HTroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CroumocTh panuoHa:
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