«Coznacosarnon

Jupexmop MBOY.
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JMEHIO Ha «/%» 4

Ne HaumenoBanue 6J1ro1a Beixon, | beakn, | Kupel, | Yriaeso | Duep.ueH
n/i r r r Ibl, T HOCTb,
KKAaJ
3asTpak (OB3)
(Bo3pacTtHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 ODpuKafeabKu U3 IMITULEL C COYCOM TOMATHBIM C 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOIIAMH
2 Kama rpeuneBas Bsi3kas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yaii c caxapoM 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 | Xunel mueHuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 532 25,4 17,8 70,5 522
2-0i1 3aBTpaK
1 OpykTHI cBeXHe (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox dpykToBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Kongurepckue u3nenus 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CToumMocTb pauHoHa:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kKaTeropus 12 jietT u crapme)
1 OpHKafeIbKd U3 NTULBI C COYCOM TOMAaTHBIM C 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOIIAMH ‘
9] Kama rpeuneBas Bsi3kas 180 7,3 5,8 334 214
3 Yait ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 | Xnel mueHndHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601
2-011 3aBTpaK
1 @pyKTHI cBeXxHE (10I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox ¢ppyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konnurepckue mspenus 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247

CTouMOCTb pallioOHa:

3aB. MPON3BOACTBOM

OKOHOMHCT II0 oIeHaM
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