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(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jer)
1 IToMuIOp CBEXKHUHI 60 0,5 0,1 0,1 8
2 IT10B U3 MITHLBI 200 15,3 20,8 39,2 411
3 Yaii ¢ caxapoM (Kapkaz) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 Xneb mieHu4HbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro: 515 19,0 21,2 73,8 571
CTOHMOCTDH pauuoHa:
3aBTpak
(BozpacTHast KaTeropust 12 jiet u crapuie)
1 IToMuIOpP CBEXUH 100 2,2 0,7 12,8 62
2 TI)oB W3 OTULEI 230 17,6 23,9 45,1 472
3 Yait ¢ caxapoM (kapkaid) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 Xne6 MIeHUIHbIHA 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 595 23,8 24,9 97,3 709
CTOMMOCTDL pauuoHa:
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