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[Tpumeproe 12-Ti AHEBHOE MEHIO JUI 00ecTICIeHN OecIUIaTHBIM JIByXPa30BBEIM
muTaHAeM (3aBTpaK + MOJTHUK) 00y4YarouXxcs ¢ OrpaHNIECHHEIMA BOSMOXHOCTAMHU
3I0pOBBS, JIETel -~ MHBATUIOB BO3pACTHON rpymsi 7-11 jer MOY

2024



12-Tu HeBHOE MeHIO IS o0ecniedeHns ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3PacTHO IPyNNbl

7-11 aetr MOY
1 nenn
Iumessle BemecTsa Ineprern-
Ipuem nuiM, HaHMeHOBaHHUe 011012 Macca ueckas e peuen- | Coopumic
fopuH Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r uel:::;?b’ TYPH pefientyp
3aBTpak
Kaia Bsiskast Mostounas pucosast Nel74 150 42 7,2 30,5 205,1 174 2011
OpykThl cBeXxHUE (516710K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Baron 40 48 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npueM NuIu: 555 9,7 9,0 82,6 437,6
Tloaaguuk
Coxk ¢pykroBsIii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6i0ku 1eyennie Ne372 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
HToro 3a npueM Nuuu: 300 15 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a 1eHn: 11,2 9,6 127,0 628,6




12-Tu 1HeBHOE MeHIO IS o0ecniedenus ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpakn) o00y4aromuxcs BO3PaCcTHOM IpyNbl

7-11 aetr MOY
2 1eHb
Iumessle BemecTsa Ineprern-
Ipuem nuiM, HaHMeHOBaHHUe 011012 Macca ueckas e peuen- | Coopumic
fopH Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r uez:{:;j:b’ TP pefietyp
3aBTpak
Kotnera py6enast u3 nruist Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapoHHbIe u3enust oTBapHbie Ne203 150 55 57 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb MeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nuuim: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
Hoaanuk
Konautepckue nznenus (nedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTel cBexue (510:10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a mpuem nuuim: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a aenb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-Tu HeBHOE MeHIO IS o0ecniedeHns ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3PacTHO IPyNNbl

7-11 aer MOY
3 nenn
IuiueBble Belecrsa Inueprer-
Macca yeckast Ne penen- | COopHuk
Ipuem nuiu, HaMMeHoOBaHue GJII01a
MOpUHH IEHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r KKa
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kaprodens orBapHOii HiIn KapTOQenbHOe mope 150 3.9 8.9 398 2325 125/128 2011
Nel25/128
Kommor u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1€0 MIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuiu: 510 16,7 279 104,4 673,3
Moaxunk
OpykThl cBexHUE (516710K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pykToBbIii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a mpuem nuuim: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a JieHb: 18,1 28,6 133,5 808,3




12-Tu 1HeBHOE MeHIO IS o0ecniedenus ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpakn) o00y4aromuxcs BO3PaCcTHOM IpyNbl

7-11 aer MOY
4 nenn
IuiueBble Belecrsa Inueprer-
Macca yeckast Ne penen- | COopHuk
Ipuem nuiu, HaMMeHoOBaHue GJII01a
MOpUHH IEHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r KKa
3aBTpak
OBo1Ly 10 ce30Hy (Oryper| CBeXHid, IOMHIOP
. . TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBaIlIeHas!, OTYPEIl COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6
1,2,3,45,6
CBEKJIa OTBapHas)
TlnoB u3 nruner Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X1e06 MiIeHnIHbINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nuuim: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Moaxank

Byrepbpos ¢ maciom Nel 20/5 1,4 47 9,2 84,4 1 2011
OpykTel cBexue (510:10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM u uMOHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a mpuem nuuim: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a aenb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-Tu HeBHOE MeHIO IS o0ecniedeHns ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3PacTHO IPyNNbl

7-11 aetr MOY
5 nennb
Iumessle BemecTsa Ineprern-
Ipuem nuiM, HaHMeHOBaHHUe 011012 Macca ueckas e peuen- | Coopumic
fopuH Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r uel:::;?b’ TYPH pefientyp
3aBTpak
ITruia, TymeHnas B coyce Ne290 920 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kaia Bsiskast rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xi1€0 MIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u tumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem nuuiu: 502 20,5 15,4 75,3 480,4
Tloaaguuk
Konnurepckue uzzenus (nedeHse, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykThl cBexHUE (516710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
HToro 3a npueM nuuu: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a genb: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-Tu HeBHOE MeHIO IS o0ecniedeHns ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3PacTHO IPyNNbl

7-11 aetr MOY
6 1enpb
Iumessle BemecTsa Ineprern-
Ipuem nuiM, HaHMeHOBaHHUe 011012 Macca ueckas e peuen- | Coopumic
fopuH Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r uel:::;?b’ TYPH pefientyp
3aBTpak
JlaneBHuK ¢ TBOporom Ne208 200 17,2 20,6 39,0 375,5 208 2011
Coyc MosouHbIi (caaakuii) Ne596 50 0,9 1,9 5,7 44.8 596 2011
Yaii ¢ caxapom Kkapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1€0 MIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuuiu: 505 21,3 22,7 79,2 572,7
Tloaaguuk
Byrepbpox ¢ maciom Nel 20/5 1,4 47 9,2 84,4 1
OpykThl cBexHUE (516710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pykroBsIii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpuem nuuim: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a 1eHn: 24,0 28,0 115,6 783,0




12-Tu HeBHOE MeHIO IS o0ecniedeHns ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3PacTHO IPyNNbl

7-11 aetr MOY
7 nenn
Iumessle BemecTsa Ineprern-
Ipuem nuiM, HaHMeHOBaHHUe 011012 Macca ueckas e peuen- | Coopumic
fopru Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r uel:::;?b’ TP PeReiyp
3aBTpak
Jljgalu;e; BsI3Kasi MOJIOYHAs M3 prca U mireHa Jpyxoa 200 50 101 305 260,8 175 2011
Byrep6pox ¢ moumiom Ne 2 50/10/30 41 7.4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem nuuiu: 500 9,2 17,5 73,7 603,3
Tloaaguuk
Konnurepckue uzzenus (rnedeHse, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ moaokoM Ne378 180 15 11 15,6 78,0 378 2011
OpykThl cBexHUE (516710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM Nuuu: 300 35 35 39,5 204,4
Bcero 3a genb: 12,7 21,0 113,2 807,7




12-Tu HeBHOE MeHIO IS o0ecniedeHns ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3PacTHO IPyNNbl

7-11 aetr MOY
8 nennp
Iumessle BemecTsa Ineprern-
Ipuem nuiM, HaHMeHOBaHHUe 011012 Macca ueckas e peuen- | Coopumic
fopuH Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r uel:::;?b’ TYPH pefientyp
3aBTpak
DpuKaIeIbKH U3 ITHIB ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Kaiua rpeuneBast Bsizkast No302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHOM  Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1€0 MIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuiu: 532 254 17,8 70,5 521,5
Tloaaguuk
Konnurepckue uzzenus (nedeHse, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pykToBbIii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
OpykThl cBexHUE (516710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM NuIIu: 300 29 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a genb: 28,3 20,4 112,1 728,2




12-Tu HeBHOE MeHIO IS o0ecniedeHns ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3PacTHO IPyNNbl

7-11 aetr MOY
9 nenp
Iumessle BemecTsa Ineprern-
Ipuem nmuiM, HaHMEHOBaHUe 011012 Macca ueckas e peuen- | Coopumic
fopuH Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r uel:::;?b’ TYPH pefientyp
3aBTpak
Kornera py6nenas u3 nruipl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
MakapoHHsble u3zienust orBapasie Ne203 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Coyc TomarHbli Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
Komrmor u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1€0 MIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuiu: 510 24,6 27,1 99,6 699,8
Tloaauuk
Byrepbpox ¢ maciom Nel 20/5 1,4 47 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
OpykThl cBexHUE (516710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a mpuem nuuim: 305 19 51 33,5 180,0
Bcero 3a 1eHn: 26,5 32,2 1331 879,8




12-Tu 1HeBHOE MeHIO IS o0ecniedenus ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpakn) o00y4aromuxcs BO3PaCcTHOM IpyNbl

7-11 aetr MOY
10 nennb
Iumessle BemecTsa Ineprern-
Ipuem nuiM, HaHMeHOBaHHUe 011012 Macca ueckas e peuen- | Coopumic
fopru Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r uez:{:;j:b’ TP PeReiyp
3aBTpak
Kama monouynas mannas sxuakas Ne311 150 4,1 54 25,2 182,0 311 2004
OpykTel cBexue (510:10k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 01 0,0 17,3 59,3 376 2004
baron 40 48 1,2 20,5 104,8
HToro 3a mpuem nuuim: 555 9,6 7,2 77,3 4145
Hoaanuk
S16n0ku medensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u JIUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpuem nuuim: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a aenp: 10,3 7,6 117,4 582,1




12-Tu HeBHOE MeHIO IS o0ecniedeHns ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3PacTHO IPyNNbl

7-11 aer MOY
11 npenn
IInmeBbie BeUecTBa Inueprer-
Macca yeckas Ne penen- | COopHuk
Ipuem nuiu, HaMMeHoOBaHue GJII01a
MOpUHH IEHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r KKa

3aBTpak
OBo1wy 10 ce30Hy (Oryper| CBeXHii, IOMHIOP TTK
CBEXHH, KallycTa KBaIlIeHas!, TIOMU/IOP COJICHBIH, 60 1,3 0,4 7,7 37,0 Nel.2.3.4.5
OTypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHas) T
Opukaznensku peioHbIe No240 920 12,3 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomarHbli Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
Kaprodens orBapHOil WK KapTOohenbHOE Mope 150 3.9 8.9 308 2325 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapoM 1 tumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1€0 MIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HWroro 3a npuem nuuim: 592 21,9 24,8 94,1 599,4

Tloaauuk
Konnurepckue uzzenus (rnedeHse, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MostokoM Ne378 180 15 11 15,6 78,0 378 2011
OpykThl cBexHUE (516710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM NuIIu: 300 35 35 39,5 204,4
Bcero 3a 1enb: 25,4 28,3 133,6 803,8




12-Tu HeBHOE MeHIO IS o0ecniedeHns ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3PacTHO IPyNNbl

7-11 aer MOY
12 nennb
IuiueBble Belecrsa Inueprer-
Macca yeckast Ne penen- | COopHuk
Ipuem nuiu, HaMMeHoOBaHue GJII01a
MOpUHH IEHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r KKa
3aBTpak
OBo1y 110 ce30Hy (Oryper| CBeXHUi, TOMHIOP TTK
CBEXMIi, KallycTa KBalICHas!, TOMHUIOP COJICHBI, 60 1,3 0,4 7,7 37,0 Nel.2.3.4.5
OI'YPEIl COJIEHBII, CBEKJIA OTBApHas) e
IInoB u3 nrunpsr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkajge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1€0 MIIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuiu: 515 19,8 21,4 81,4 600,0
Moaxank

OpykThl cBexHUE (516710K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pykToBbIii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpuem nuuim: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a aenb: 21,2 22,1 110,5 735,0




12-Tu 1HeBHOE MeHIO IS o0ecniedenus ropssuuM nuranuem OB3 (3aBTpakn) o00y4aromuxcs BO3PaCcTHOM IpyNbl
7-11 aetr MOY

HUTOro 1o nPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BeUecTBa Inueprer-
yeckast
Hroro
IEHHOCTD,
Beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r KKa
HWrtoro 3a BeCh EPUOL 246,8 268,8 1437,6 8939,5
CpezHee 3HaUCHHUE 3a TIEPUOJT 20,6 22,4 119,8 745,0

COOpHHK perienTyp Ha HPOIYKIHIO JUIs 00ydarolmxcs Bo Bcex 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaenusx / [Tox pex. M.IT. Moruissoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:[eJIu rwmroc, 2011. - 544c¢.

COOpHHK penenTyp U KyJIHHAPHBIX M3IENUH JUIsl PeANpHATHII 00IECTBEHHOTO IMTAaHUs 1P ob1ieoOpa3oBatenbHbIX mkonax / [lox pex. B.T.

Jlanmnoit. - M.: Xnebnpoanudopm, 2004. - 640c.
COOPHHK PELIENITYP OO M KYTHHAPHBIX H3JEIHHU IS OOYYAIOIIUXCS 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3alii. COOPHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB., W1 WY

HI3I Munzapasa Poccun, HUW I'nO3/Iull / nox penakiwmeit wien-kopp. PAH, n.M.1H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: M3natens Hayunslii neHTp
amAnabra merait MNTA - SAN ~

Ta6uuibl XUMHYECKOTO COCTaBa U KaJIOPUITHOCTH POCCHHCKUX NMPOIyKToB muTaHus: CrpaBouynuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M.,
Tyrenssiz B.A.



