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[TpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO JIJisi 00eCTIeUeH)s FOPSAYMM MTAHUEM (3aBTPAKH)
00ydJaroIuxcs Bo3pacTHo rpynmns! 12-18 ner MOY

2024



12-TH THeBHOE MEHIO /1JIsl 00ecnevYeHus TOPIYMM MUTAHNEM (3aBTPaKU) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ser MOY

1 nenn
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
I[Mpuem numm, HaMMeHOBaHUe (IO
Mopuuu HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak
Kamra Bsi3kast Mmonounast pucopast Nel74 200 5,6 9,6 40,7 273,5 174 2011
®pyxThI cBexwe (10710K0 ) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Baron 50 6,0 15 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a mpuem nuuu: 615 12,3 11,7 97,9 532,2




12-Tn AHEeBHOE MEHIO AJisl o0ecneYeHHsl TOPSIYMM NMUTAaHUEeM (3aBTPaKu) 00y4YaroIuXcs BO3PACTHON IPyNIbI

12-18 ser MOY

2 1eHb
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
I[Mpuem numm, HaMMeHOBaHUe (IO
Mopuuu HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 nruisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MaxkapoHnHsie uzfienus orBapHbsie No203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1€0 NIIeHNYHBIH 50 3,8 0,3 24.4 1149 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nuuu: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH THeBHOE MEHIO /1JIsl 00ecnevYeHus TOPIYMM MUTAHNEM (3aBTPaKU) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ser MOY

3 neHp
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
I[Mpuem numm, HaMMeHOBaHUe (IO
Mopuuu HEHHOCTD, TypbI penentyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kaprodens orBapHO# min kapTodenpHoe mope 180 9.0 6.1 5.7 285.6 125/128 2011
Nel125/128
Kommot u3 cmecu cyxodppykror Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71€0 NIIeHNYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Neb6
HToro 3a mpuem nuuu: 560 23,6 27,3 126,8 775,0




12-TH THeBHOE MEHIO /1JIsl 00ecnevYeHus TOPIYMM MUTAHNEM (3aBTPaKU) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ser MOY

4 neHb
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
IIpuem nuimm, HAUMEHOBaHUe 01012
NOPIUH EHHOCTh, TypbI peuenrtyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak

OBomiu o ce30Hy (OTyper] CBEXKHiA, TOMUI0P TTK No
CBEXUH, KaIlycTa KBaIlleHasl, TOMHUIOP COJICHBIMH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 1234 5_ 6
OTypeIl COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) e
ITinoB u3 nuiel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X71€0 niIeHuYHbII 50 3,8 0,3 244 1149 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMUIIA: 595 22,3 244 87,0 659,1




12-Tn AHEeBHOE MEHIO AJisl o0ecneYeHHsl TOPSIYMM NMUTAaHUEeM (3aBTPaKu) 00y4YaroIuXcs BO3PACTHON IPyNIbI

12-18 ser MOY

5 neHnb
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
I[Mpuem numm, HaMMeHOBaHUe (IO
Mopuuu HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak

[Ttuna, tymenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama Bs3kas rpeuneBast Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X71€0 niIeHuYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114.8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u mumoroM  Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a mpuem nuuu: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH THeBHOE MEHIO /1JIsl 00ecnevYeHus TOPIYMM MUTAHNEM (3aBTPaKU) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ser MOY

6 n1eHb
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
I[Mpuem numm, HaMMeHOBaHUe (IO
Mopuuu HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak

JlanmmeBHuk ¢ TBOporom Ne2(08 230 19,8 23,7 44,9 431,8 208 2011
Coyc momounsii ( cmaakuii ) Ne596 60 1,1 2,3 6,8 53,8 596 2011
X71€0 niIeHuYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114.8 TTKNe6
UYaii ¢ caxapoM kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpuem nuuu: 555 24,8 26,3 91,0 660,9




12-TH THeBHOE MEHIO /1JIsl 00ecnevYeHus TOPIYMM MUTAHNEM (3aBTPaKU) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ser MOY

7 NeHb
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
I[Mpuem numm, HaMMeHOBaHUe (IO
Mopuuu HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak

Karma Bsizkas Mono4nast u3 puca u mnuieHa J{pyxo6a 250 6.3 12,6 38,1 326.0 175 2011
Nel75
Byrep6pon ¢ moBumiom Ne 2 50/10/30 41 7,4 35,9 283,2 2 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a mpuem nuIIu: 555 10,5 20,0 91,3 668,5




12-Tn AHEeBHOE MEHIO AJisl o0ecneYeHHsl TOPSIYMM NMUTAaHUEeM (3aBTPaKu) 00y4YaroIuXcs BO3PACTHON IPyNIbI

12-18 ser MOY

8 nenp
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
IIpuem nuimm, HAUMEHOBaHUe 01012
Mopuuu HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak

dpukaaeabKu U3 ITHIBI ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Kama Bsizkast rpeuneBast Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoMm u tuMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X71€0 NIIeHNYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114.8 TTK Neb6
HToro 3a mpuem nuuu: 582 29,1 20,3 81,8 601,3




12-TH THeBHOE MEHIO /1JIsl 00ecnevYeHus TOPIYMM MUTAHNEM (3aBTPaKU) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ser MOY

9 nenp
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
I[Mpuem numm, HaMMeHOBaHUe (IO
Mopuuu HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 nruist Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MaxkapoHnHsie uzfienus orBapHbsie No203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Coyc ToMaTHbIN Ne593 30 11 2,5 2,5 52,0 593 2004
Kommnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71€0 niIeHuYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114.,8 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMUIIA: 560 28,0 30,4 112,5 788,8




12-TH THeBHOE MEHIO /1JIsl 00ecnevYeHus TOPIYMM MUTAHNEM (3aBTPaKU) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ser MOY

10 nenn
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
I[Mpuem numm, HaMMeHOBaHUe (IO
Mopuuu HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak
Kama monouynas manHas xuakas Ne 311 200 55 6,8 33,6 2421 311 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
OpykThl cBexue (16510K0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Bbaron 40 4,8 1,2 20,5 104,8
HToro 3a mpuem nuuu: 605 11,0 8,6 85,7 474.6




12-TH THeBHOE MEHIO /1JIsl 00ecnevYeHus TOPIYMM MUTAHNEM (3aBTPaKU) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ser MOY

11 nenn
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
IIpuem nuimm, HAUMEHOBaHUe 01012
NOPIUH EHHOCTh, TypbI peuenrtyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak
OBoru 10 ce30Hy (OTypell CBEXHA, TTOMUIOP TTK
CBEXWIA, KaITycTa KBalleHast, TOMHOP COJICHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nol 2345
OrypeIl COJICHbBIH, CBeKJIa OTBapHast) ToTUTm e
®pukanenbku peiOHBIE Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIi1 Ne593 30 11 2,5 2,5 52,0 593 2004
Kaprodens otBapHoii miu KapTo(henbHOE Mope 180 47 10,7 478 279.0 125/128 2011
Nel125/128
Yaii ¢ caxapom u mumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 MIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npueM NMUIIA: 672 25,0 28,3 108,3 684,6




12-TH THeBHOE MEHIO /1JIsl 00ecnevYeHus TOPIYMM MUTAHNEM (3aBTPaKU) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ser MOY

12 nenn
IMuueBbie Bemecrsa Iuepreru-
Macca yeckKas Ne penen- | COopHuK
I[Mpuem numm, HaMMeHOBaHUe (IO
Mopuuu HEeHHOCTh, TypbI penentyp
beaxu, r AKupbl, T | YrueBoabl, r KK
3aBTpak
OBomiu o ce30Hy (OTyper] CBEXKH, TOMUI0P TTK
CBEXKUH, KaIlycTa KBaIlleHasl, TOMHUIOP COJICHBIMH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nol 2345
OTypeIl COJICHBIH, CBEKJIa OTBApPHAs) T
ITimoB m3 nruier Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71€0 niIeHuYHbII 50 3,8 0,3 244 1149 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMUIIA: 595 23,8 249 97,3 709,3




12-TH THeBHOE MEHIO /1JIsl 00ecnevYeHus TOPIYMM MUTAHNEM (3aBTPaKU) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ser MOY

UTOIo 1O NIPUMEPHOMY MEHIO

IMuimesbie BelecTsa Ouepreru-
yeckas
Hroro
IEHHOCTD,
Beakn, r Kupbl, r | YriaeBoabl, r KK
Hroro 3a Bech nepuon 260,9 267,7 1150,1 7780,3
CpenHee 3Ha4YCHUE 32 TIEPUOT 21,7 22,3 95,8 648,4

COopHUK peLenTyp Ha MPOAYKIIUIO JUIS 00ydJaronmxcs BO Bcex o0pa3oBarenbHbIX yupexaeHusx / [log pea. M.I1. Morunbraoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.: deJIu mroc, 2011. - 544c.

COopHUK penenTyp U KyJIHHAPHBIX W3S U IPEeIPUATHN 00IIeCTBEHHOTO MUTaHMSI ITpH 001eo0pa3oBarenbHbIx mkonax / [lox pen. B.T.

JlammmuHOM. - M.: Xnebnpomuudopm, 2004. - 640c.
COOPHHUK PELENTyp OO U KYJIMHAPHBIX U3AEJINH U1 O0YUAIOLINXCSl 00Pa30BaTENIbHBIX OPraHN3ali. COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB. W1 WY

HI3 A Munsnpasa Poccun, HUM I'nO3 Aull / mox penakumeit unen-kopp. PAH, n.m.1H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3natens Hayunslii nentp

nmanneta neretir 201A - SAN o

Ta0nuiel XMMHUYECKOTO COCTaBa U KAJIOPUHMHOCTH POCCUICKUX NPOAYKTOB nuTanus: CrpaBoyHuk. - M.: leJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U1.M.,
Tyrenbsn B.A.



