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[TpumMepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO JUIs 00eCcieYeH s TOPSYUM IUTaHUEM (3aBTPaKu)
oOy4aromuxcs Bo3pactHoil rpynmsl 7-11 ter MOY

2024



12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
1 nenn
I[MuieBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a
MOPIUN IEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaxkn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak
Karmma Bsizkas mosounasi pucoBas Nel 74 150 4.2 7,2 30,5 205,1 174 2011
OpykThI cBexue (1010k0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem nuimm: 555 9,7 9,0 82,6 437.6




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
2 neHb
I[MuieBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a
NMOPUHH EeHHOCTh, TYpbI penentyp
beaxkn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak

Kotiiera pyonenas u3 nruibst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakaponHsble u3nenusi orBapHbie Ne203 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u qumMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X71€e0 HIeHunYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
3 nenp
I[MuieBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a
MOPIUN IEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaxkn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak

Tedtenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 94 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kaprodens orBapHOii nimu kaprodeapHoe Mope 150 3.9 8.9 398 2325 128/125 2011
Nel28/125
Kommot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71e0 HIeHunYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 510 16,7 27,9 104,4 674,1




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 get MOY
4 neHp
IIneBble BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IMpuem nuim, HauMeHOBaHUe (.10
NMOPUHH EeHHOCTh, TYpbI penentyp
beaxkn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak
OBol1H 110 ce30HY (Oryper| CBeKUi, TOMUI0P
. N TTK Ne
CBEXHI1, KalycTa KBallleHasi, TOMUJI0P COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
Orypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHast) B
ITnoB u3 ntuisl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X11e6 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuimm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
5 nenn
I[MuieBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a
NMOPUHH EeHHOCTh, TYpbI penentyp
beaxkn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak

[Ituna, Tymennas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Karmma Bsizkas rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
X71e0 HIeHunYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u 1uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem nuimm: 502 20,5 15,4 75,3 480,4




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
6 nenn
I[MuieBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a
MOPIUN IEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaxkn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak

JlanmmeBHuk ¢ TBOporoMm Ne208 200 17,2 20,6 39,0 375,5 208 2011
Coyc momnounslii (cnaakuii) Ne596 50 0,9 19 5,7 44 8 596 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 HIeHunYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 505 21,3 22,7 79,2 5727




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
7 neHb
I[MuieBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a
MOPIUN IEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaxkn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak

Kama Bsizkast MosouHasi u3 puca u mieHa J[pyxoa 200 5.0 101 305 260.8 175 2011
Nel75
Byrepopox ¢ moBumiiom Ne 2 50/10/30 41 7,4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem nuimm: 505 9,2 17,5 83,7 603,3




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
8 nenn
I[MuieBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IMpuem nuim, HauMeHOBaHUe (.10
NMOPUHH EeHHOCTh, TYpbI penentyp
beaxkn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak

dpuKaIebKi U3 MTUIIBI ¢ coycoMm 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Kamma Bsizkas rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X71e0 HIeHunYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 532 25,4 17,8 70,5 5215




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
7-11 set MOY

9 neHp

ITumesbie BemecTsa JuepreTh-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem muim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a
MOPIUN IEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaxu, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 nruisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
MakaponHsble u3nenusi orBapHbie Ne203 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Coyc TomatHbIi1 Ne593 30 11 2,5 2,5 52,0 593 2004
Kommot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71€e0 HIeHunYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 510 24,6 27,1 99.6 699.8




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
10 nenn
I[MuieBbie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a
MOPIUN IEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaxkn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak
Kama mostounas mansag xuakas Ne311 150 41 5,4 25,2 182,0 311 2004
Yaii caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
OpykThI cBexue (1010k0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Hroro 3a npuem nuimm: 555 9,6 7,2 77,3 4145




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
7-11 set MOY

11 nenn

ITumesbie BemecTsa JuepreTh-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IMpuem nuim, HauMeHOBaHUe (.10
NMOPUHH EeHHOCTh, TYpbI penentyp
beaxu, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak
OBoI1 10 ce30HY (Oryper| CBeKui, TOMUI0P
N N TTK Ne
CBEXHI1, KalycTa KBallleHasi, TOMUJI0OP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
Orypell COJICHBIN, CBEKJIa OTBapHast) B
Opukanenbku peiOHBIE Ne240 90 12,3 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatHbIi1 Ne593 30 11 2,5 2,5 52,0 593 2004
Kaprodens orBapHoit i kapTodenbHOe mope 150 39 8.9 308 232.5 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapom u aumMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14.8 60,0 377 2011
X11e0 MIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmuimm: 592 21,1 24,5 86,5 570,0




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
12 nenn
IIneBble BelecTsa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IMpuem nuim, HauMeHOBaHUe (.10
MOPIHH EHHOCTh, TYphbI peuentyp
beaxkn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
3aBTpak
Osgoly 1o ce30Hy (Oryperr CBEKHU, IIOMHIOP
o . TTK Ne
CBEXXHUH, KaIycTa KBaIlIeHas!, IOMHJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
Orypell COJIEHbIH, CBEKIa OTBAPHAs) T
ITnoB u3 ntuisl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkame Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nmuimm: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecreYeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00yYAIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
7-11 set MOY

UTOIoO 11O NIPUMEPHOMY MEHIO

I[MuieBbie BelecTsa Juepreru-
yeckas
HTroro
EeHHOCTh,
beaxkn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r KK
Hroro 3a Bech mepuo 2194 235,9 990,5 6 695,2
Cpennee 3HaUCHUE 32 IEPUO]T 18,3 19,7 82,5 557,9

COopHUK perenTyp Ha IPOAYKLHUIO JIsl 00y4aroIuXcsl BO Bcex oOpazoBarenbHbIX yupexaeHnusx / [log pea. M.II. Morunshoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIu mmroc, 2011. - 544c.

COOpHHK pelenTyp U KyJIUHApHBIX U3AEIUN 11 TpeAnpUsATHA 00IIeCTBEHHOI0 MUTAaHUs MpH 001eo0pazoBarenbHbIX mkonax / Ilog pen. B.T.

Jlanmmuo. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.
COOPHHK PEIENTyp 0N U KYJTHHAPHBIX U3/IEITUH TSl OOYUYAIOIIUXCSl 00Pa30BATEIbHBIX OPTaHU3AIMH. LOOPHUK TEXHHUYECKUX HOPMATHBOB. W1 WY

HI3 Munznpasa Poccun, HUM I'nO3/1ull / nox pepaxuueit unen-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3narens Hayunslii neHTp
rmannnta nereti 7N1A - SAN o
Talnu1bl XUMMUYECKOTO COCTaBa U KaJTOPUHHOCTH POCCUHCKUX MPOoAyKTOB uTaHus: CrpaBouHuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U1.M.,

Tyrenbsn B.A.



