12-Tn AHeBHOE MeHI0 131 obecneyenus ropsuum nutannem OB3 (3aBTpakn) o0y4aromHxcst BO3pacTHOH rpynibl

12-18 aer MOY

1 nens
IunieBbie BElECTBA Jueprern-
Macca yeckast Ne peuen- | CHopuuk
Ipuem nuiuy, HAMMeHoBaHue 0J101a
MOPUHH [eHHOCTD, TYpbI peuentyp
Benku, r Kupsel, r | Yraesoasl, r -
3apTpak 1
Kama Bsi3kas Mono4Has pucosas Nel74 200 5,6 9,6 40,7 273,5 174 2011
DpyxThl cexcne (16m0K0) Ne338 150 0,6 06 14,3 68,4 338 2011
Barton 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM NHIIA: 615 12,3 11,7 97,9 532,2
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12-T AHEeBHOE MeHIO st obecniedeHus ropsiuum nurannem OB3 (3aBTpaku) cOyuaromuxcst BO3PaCTHOH rPy bl

12-18 aer MOY

2 NeHb

[MumeBbie BellecTBA

OHepreTH-
[Mpuem nuiu, HaHMeHoBaHHe K02 insons S N peens | Chupioass
TERRER Beakwu, r HKupel, r | ¥Yraesoasl, r l.[e‘::;:‘.lTb, e e
3aeTpak 1
Kotnera pybnenas u3 nruwsl Ne 294 100 16,2 . 20,8 15l 2478 294 2011
MaxkapoHHbIe u3enus oTeapHsie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247.7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u numoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nireHHIHbI#H 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHLIHK: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
3asTpak 2
Kouaurepckue uzaenua (neyense, Baduin) 30 2,4 3,0 21,6 121.2
@pyxrel cBexue (s610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npuem nuiu: 310 3,0 34 44,6 2213
Bceero 3a geHb: 29.9 31,3 139,1 891,7




12-TH AHeBHOE MEHIO A5 obecnieduenus ropsuum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4al0MKXCsl BO3PACTHOM rpynnbl
12-18 ner MOY

3 geHb
IMuwesbie BemecTsa Scgrerd
IIpuemM NHWH, HAUMeHOBaHKe OJI0a Phscin EEN e peten- | Cooprnk
Hopn Beakn, r Kupel, r | ¥Yrnesoasl, r ue:lisz’ TYPH e
3aeTpak 1
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
KaprodensHoe mope Ne128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2004
Kowmnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb niueHnYHbIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mHUIH: 560 19,3 31,9 118,9 768,4
3aBTpak 2
@pyxrel cBexue (610k0) Ne338 120 0,5 11,4 54,7 45,6 338
Cox ¢ppyxroBbrit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npHeM MHLIH: 320 1,6 11,6 74,2 129,0
Bceero 3a ieHb: 20,9 43,5 193,1 897.4




12-TH AHeBHOE MEHIO JJst obecniedeHus ropsiunm nutannem OB3 (3apTpaku) 00y4arwimuxcs BO3pacTHOI rPyNibI
12-18 nrer MOY

4 neHb

I JHepreTH-
WileBbie BellecTRa
Macca yeckast Ne peuen- CbopHuK
[puem nuiu, HauMeHoBaHHe 61012
nopuHH LUEHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
Benku, r Kupsl, r | ¥Yraeeoast, r KKaJ
3aeTpak 1
OgBomu 1o ce30Hy (OrypeL| CBeKuil, mIoMuaop
TTK Ne
CBEXHIl, KAMmycTa KealleHas, orypeL COJIEHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123456
CBEKJIa OTBapHasn) o
[TnoB u3 oraIer Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2004
Xneb nmeHnvHbli 50 3.8 0,3 24 4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem muUIHM: 585 22,3 24,4 87,0 659,1
3aBTpak 2

ByTepbpoa ¢ maciom Nel 30/10 2.3 7.5 14,7 135,0 1 2011
Opykrsl ceexue (a6noko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapoM U tumoHoM Ne 377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a npueM nmuum: 320 2,9 7.9 37,7 236,0
Bceero 3a 1eHb: 25,2 323 124,7 895,1




12-Ti nHeBHOE MeHIo 1isi ofecnieveHust ropsuum nutanuem OB3 (3apTpaku) 00y4alOWHUXCH BO3PACTHOMN MPYyNIbI
12-18 ner MOY

5 neusn
IMueBnble BemecTsa JnepreTy-
T, Macca yecKast Ne peuen- | COopuuk
apiR bBenku, r Aupel, r | Yriaesodsl, uellzl:{gfth’ THoM BEREROR
3apTpak 1
[TTuua, TymenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kamia Bs1i3kas rpeunesas Ne302 180 7.3 58 33,4 213,8 203 2004
Xneb nueHHYHbLH 50 3.7 0,3 24,4 114,8 TTKN26
Yaii ¢ caxapom U numornom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM nuuiu: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
3aBTpak 2
Konputepckue n3jenus (nedeHbe, Badmm) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
OpyxkTsl ceexkne (s6n0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii c caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
Hroro 3a npHem MHLIM: 310 2,9 3.4 45,9 226,1
26,5 21,0 122,0 781,7




12-Tu AHeBHOE MeHIO Aas obecneyenus ropsyum nutannem OB3 (3aBTpaku) 06y4aromuxcsi BO3PACTHOMH rpyninbl

12-18 ner MOY
6 geHn
[Muimessble BellecTBa JnepreTH-
IMpuem nuuin, HanmeHoBaHue 611042 Macea b e pete- | Choprme
RERE benku, r Kupsl, r | Yrneeoasl, r ue:::?h, X ReushaR
3apTpaxk 1
JlammueBHUK ¢ TBOporoM Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Coyc MostouHbI# (cnagkuii) Ne596 60 1,1 2.3 6,8 53,8 596 2011
Xneb nieHHqHbI#A 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTKNe6
Yaii c caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem muium: 555 24,9 26,3 91,1 661,0
3apTpak 2
Bytepbpon c macnom Nel 30/10 23 7.5 14,7 135,0 1 2011
Dpyxtel cBexwme (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Coxk dpyxrossiit Ne707 180 0,9 0,2 17.7 80,3 707 2004
HToro 3a npHeM MHIIHK: 320 3,6 8,1 41,9 260,9
Bcero 3a ieHb: 28,5 344 133,0 921,9




12-TH AHeBHOE MeHI0 15 obecneyenust ropauyum nuranuem OB3 (3apTpaku) 00yuaromuxcsi BO3PACTHOMH rpynnbI
12-18 ner MOY

7 neHb
IuueBbie BEMECTEA SuepreT-
Macca yecKan Ne peuen- | COopHuk
[pueM nuwH, HaUMeHoBaHKue 61012
NOpPUHH LEHHOCTD, TYpBI peuentyp
Beaku, r Kupsel, r | Yraesoasl, r -
3aBTpax 1
Kamia Bsa3kas MoJIo4Has U3 puca u muena Jlpyx6a 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon c mosuanom Ne 2 50/10/30 4,1 7,4 359 283,2 2 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem NMULLM: 555 10,5 20,0 91,3 668,5
3aeTpak 2
Kongutepckue u3fenus (reueHse, Baduiun) 30 24 3,0 21,6 121,2
®pykrei ceexue (16noko) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ Mosokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npuem nULIH: 310 43 4,5 46,7 244.8
14,8 24,5 138,0 913,3




12-TH JHeBHOE MeHI0 Aas obecnevyenus ropsiaum nutanuem OB3 (zaBTpaku) o0y4yaomuxcs BO3PACTHOM rpynibl
12-18 ner MOY

8 neHb
IMuuiessbie BemecTea SHEPTET
IIpuem UK, HaumMeHosanue Gawoaa Miacea b et ANpEEn ] COgptR
ropumH benku, r Kupsl, r | Yraesoawl, r ue:;;:fh TP RENEEIR
3apTpak 1
OpukaJensky U3 NTHLEL ¢ coycoMm 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Kawa Bsa3kas rpednesas Ne302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM W JiuMoHOoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nueHH4HbIH 50 3.8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mHmMA: 572 29,2 20,3 81,9 601,4
3apTpak 2
Konpurepckue uzaenus (nedyeHse, Badin) 30 2,4 3,0 21,6 1212
Opykrel ceexure (16n0ko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338
Coxk ¢pyxroBbrii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Uroro 3a npueM nHuIH: 310 3,7 3,6 48,8 247,1
Bcero 3a aeHb: 32,9 23,9 130,7 848.,5




12-TH qHeBHOE MeHI0 Jas obecnedenus ropsyum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aOMUXCA BO3PACTHON Ipynmbl
12-18 ner MOY

9 neHnb

InmeBkie BelecTBA InepreTh-
Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nuuiH, HauMeHoBaHHe Ooaa
nopunu UEHHOCTD, Typsbl peLenTyp
Benxu, r Kupwl, r | ¥Yrneeoasl, r I
3aeTpak 1
Kotnera pybnenas us nruupl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapoHHsle u3enus oTBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Coyc TomarHsli Ne593 30 1,1 2.5 25 52,0 593 2004
Xneh nureHHYHEBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Komrot u3 cMecu cyxodpyktoB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Hroro 3a npuem nuumm: 560 28,1 30,4 112,6 788,9
3apTpak 2
Byrepbpoxn ¢ maciom Nel 30/10 2.3 7.5 14,7 135,0 1 2011
Mpykrel ceexue (16510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
HToro 3a npueM MHLIHK: 320 2,8 7.5 39.0 239.9
Bcero 3a ieHb: 30,9 38,3 151,6 1 028,8




12-TH JHEBHOE MEeHI0 s obecnedenus ropsauum nuranuem OB3 (3aBTpaku) oby4aromuxcst BO3PacTHOH rpynmnbl

12-18 ser MOY

10 peusn
IuieBkbie BeLIECTRA Sueprer-
[puem numu, HauMeHoBanue 6aroaa e Heckad Mepenen: | Coopme
RRRIER Beaku, r HKupsl, r | Yraesoael, r “e:l;‘;;.rb, e Lt 4
3asTpak 1
Kama Monounas MaHHas »xuakas Ne311 200 5.5 6,8 33,6 242.1 311 2004
Opykrol ceexne (a6n0k0) Ne338 150 0,6 - 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
batoH 40 4.8 1.2 20,5 104,8
Hroro 3a npueM nMUIHU: 605 11,0 8,6 85,7 474,6
3apTpak 2
Abnoku nmevyeHbie No372 100 0,4 0.4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapom u JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npreM NULIH: 322 0,7 ; 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a aeHb: 9,9 8,0 124,8 629,3




12-Tu nHeBHOE MeHIO st o0ecnieyeHus ropsiuum nuranuem OB3 (3apTpaku) o0yvarommuxcss BO3pacTHOM FPyNbI
12-18 ner MOY

11 geHn

[TueBbie BenecTBa

Suepreru-
Macea yeckast Ne penen- | COopuuk
IIpuem MHIIH, HAUMeHOBaHUe Bi1oaa
MOPUHH LeHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
benku, r upel, r | Yraesoasl, r -
3asTpak 1
Osoww 110 cezoHy (oryperl cBexwuii, MOMHI0P TTK
CBEKHId, KalycTa KBallleHasd, Orypell CONeHbIH, 100 22 0,7 12,8 61,7 Nol2.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) T
Opukanensku peibHeie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHeli Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
Kaprodensroe mope Nel28 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM M numonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1eh mimeHwd HbI i 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Horo 3a npuem nmuuu: 672 25,0 28,3 108,3 684,6
3apTpax 2

Konaurepckue uznenus (nedense, Badun) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
@pykte! ceexwue (a610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ momokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npueM MUILHK: 310 43 4,5 46,7 244.8




12-TH JHeBHOE MEHIO Ias obecnieyeHus: ropsauum nuranuem OB3 (3aBTpakn) 00y4alomMXCsi BO3PACTHOM MPY b
12-18 ner MOY

Bcero 3a AeHb: 28,2 30,3 152,5 877,4




12-TH AHeBHOE MeHI0 Aas o0ecnedyenus ropsdum nutanuem OB3 (3aBTpakn) 00y4aouUXcs BO3PACTHON rpynnbl

12-18 jger MOY

12 penn
[MumerbIe BelecTBa SHepreru-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
IIpuem NUUIH, HaHMeHOBaHHe Oiroa
MOPUHH LEHHOCTD, TYpbl peuenrtyp
bBenku, r Kupsl, r | Yrnesoasl, r ——
3apTpak 1
Osouy 1o ce30Hy (Oryper CBexHii, IoOMUI0D TTK
CBEeX<Hi1, KamycTa KBalleHas, orypell CoJIeHBbId, 100 22 0,7 12,8 61,7 Nol23.4.5
CBEKJIa OTBapHas) R
[Tnos u3 nrumbs Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkajge Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHHuHbIH 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK No6
HToro 3a npueM MHUILK: 595 23,8 24,9 97,3 709,3
3asTpak 2
Opykrsl cBesicHe (16m0K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338
Cox dpyxTosstit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npHemM NMMUIK: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bceero 3a neHs: 25,2 25,6 126,4 844,3




12-TH qHeBHOE MEHIO 151 oGecnedenus ropsiuum nuraniem OB3 (3aBTpaxu) o0y4yaromuxcs BO3PACTHOMH Py b
12-18 ser MOY

HUTOI'o 1no NPUHMEPHOMY MEHIO

IMumesble BEWECTBA InepreTh-
yecKast
Hroro
EHHOCTD,
Beakn, r | upwl, r | Yraesoasl, r -
Hroro 3a Bech NepHOZ, 288,8 319,6 1 684,9 10 243,1
CpenHee 3HaU€HHE 32 MEPHOT, 24,1 26,6 140,4 853.6

COOpHHK pelenTyp Ha NPOAYKIMIO UTs 00y4aroluXes BO Bcex o0pasoBaTenbHbix yupexaenusx / [Toa pea. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tytenbsna. -
M.:IeJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHUK PenenTyp U KyJIMHAPHBIX M3AeSHiA /U IPEANPHUITHIA 00IIeCTBEHHOro NUTaH!A MpH obiieoOpasoBaTenbHbiX wkosax / [lox pen. B.T.
Jlanmmuuoit. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

C6opuuK peuenTyp 6110 ¥ KyIMHAPHBIX M3AENMi 1is 00yyaroLuxcs 06pasoBaTenbHbIX opranusauuii. COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB. DI' DY
HILI3)T Munsapasa Poccuun, HUU I'uO3ull / mox penakuueii uien-kopp. PAH, 1.m.H., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: M3natens HayuHeiii HenTp

Tabnulbl XMMHYECKOTO COCTaBA M KATOPUIHOCTH POCCHICKUX MPOIYKTOB muTaHua: Crnpasounuk. - M.: [leJlu npur, 2008. - 276¢. Crypuxux U.M.,
Tyrenbsau B.A.



