12-TH JHeBHOE MEHIO AJIf o0ecnedenusi rOpsYMM MHTAHAEM (3aBTPAaKH) 00yaloIHXCs BO3PACTHOMH rpynmbI
12-18 ner MOY

1 penn
IunieBnie BeMEeCTBA Jueprern-
Macca yecKas Ne penien- | COopHHK
Ilpuem nHIH, HAHMeHOBaRHe O.r0a
, nopuHA EeHHOCTh, TYpbI penentyp
beaku, r Kupbi, r | Yriaesoasl, r —
3asTpak
Kama Bs3kas mojounas pucosas Nel74 200 5,6 9.6 40,7 273.5 174 2011
®pyxrel cexue (1610Kk0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Baton 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npueM NMHIIH: 615 12,3 11,7 97,9 5322
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12-TH AHeBHOE MEHIO [UIs ofecredeHHsl FTOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aKOLIUXCH BO3PACTHOMH rpynmbI

12-18 ner MOY

2 NeHb
Iumessie BenecTsa JuepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | COopHuK
Ilpuem nuuy, HanmMenoBanue d.roaa
MOPUHH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
beakn, r Kupei, r | Yraesoasl, r i
3apTpak

Komiera pybnenas u3 ntuubl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Makapounsie u3genus orsapHbie No203 180 6,6 6,8 39.8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1 numoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb mueHHYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem MUIIH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH fHEeBHOE MEHIO i o0ecneyeHus TOPAYHM NUTAHHEM (3ABTPaKH) 00y4aroIMXCSl BO3PACTHOH rpymiibl
12-18 ser MOY

3 meun
IInmessbie BemecTBa C-)Hel_]re'm—
Macca yecKas Ne peuen- | CoOopuuk
IIpuemM nuuH, HAHMeHOBaHHe OJroAa
NOpIHH HEHHOCTh, TYpbi peuenTyp
benakn, r Kupe, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/ 593. 2004
KaprogenbHoe mope Nel28 180 9.0 6,1 55,7 285,6 302 2004
Kommot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 nueHHYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHIIH: 560 23,6 273 126,8 775,0




12-Tu {HeBHOE MEeHIO [JiA o0ecneyeHHs TOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arOUIHXCH BO3PACTHOMN rpynnbl

12-18 ner MOY

4 feHb
IIumesbie BenmecTea Jueprern-
Macea yeckas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numn, HanMeHoBanue 6M0OAa
nopuuH LHEHHOCTh, TYphI pelentyp
benku, r Kupsl, r | Yraeeoasl, r —
3aBTpak
Oeoluu no ce3oHy (OrypeL; CBexHi, MoOMHAOP '
o s TTK Ne
CBEXKHIA, KAMycTa KeallleHas, [IOMHJ0p COJIEHbLI, 100 0,8 0,2 0.2 127 123456
OrypeL COJeHblIH, CBEKI1a OTBApHAas) ' T
[Tnos w3 nruuer Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xneb niueHuYHbIH 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mumu: 595 22,3 24 4 87,0 659,1




12-TH HEBHOE MEHIO JIsi ofecnevyeHusi FOPIYHM NUTAHHEM (3ABTPAaKH) 00y4aI0LIMXCA BO3PACTHOH rpynnbl
12-18 ner MOY

5 neun
I[Inmesble BelecTBa JuepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | COopuuk
Ipuem numH, HauMeHoBanue Oroaa
NOPUHH HEeHHOCTh, TYpbI penentyp
Benku, r Kuapel, r | Yraesoasl, r .
3aBTpak

[Truua, TymensHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 35 167,0 290 2011
Kama ssskas rpeqnesas Ne302 180 7.3 5,8 33.4 213.8 203 2004
Xneb nuueHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM ¥ mumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a nprem mHIIM: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH AHEBHOE MEHIO IJIf o0ecnevYeHHsl FOPSYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0IIHXCH BO3PACTHOH IPyNnbl
12-18 ser MOY

6 neHnb
IInmeBbie BeliecTBA JHepreTH-
Macea yecKas Ne penen- | COopHHK
IIpuem numu, HauMeHosanue Ooga
NOpUHH HEHHOCTD, TyphI penentyp
Benkn, r HKupsi, r | Yraesoasl, r —_—
3aBTpak

JlarmuesHuk ¢ TBoporom Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Coyc monounsli ( cmaakuii ) Ne596 60 1,1 23 6,8 53,8 596 2011
Xneb nmueHUYHBIHI 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom kapkame Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM numu: 555 24,8 26,3 91,0 660,9




12-TH JHEeBHOE MEHIO Jisi o0ecneYeHus ropsiiuM MHTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4a0MKXCs BO3PACTHOMN rpynimbI
12-18 jjer MOY

7 neHnb
IIuineBbie BeMecTBa Jueprern-
Macea yecKas Ne penen- | COopHuk
Ilpuem nuuK, HanMeHoBaHue 6102
NOPUHH HEeHHOCTh, TYpBbI peuentyp
Benku, r HKupsi, r | Yraesoasl, r —
3apTpak

Kaina Bsaskas MojiodHas U3 puca M nmieHa J{pyxo0a 250 6.3 12,6 38.1 326,0 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ noeumuiom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 2832 2 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2004
Hroro 2a npueM MHINH: 555 10,5 20,0 91,3 668.,5




12-TH JHeBHOE MEHIO AJIs o0ecneYeHus ropsiuuM MUTAHHeM (3aBTPAKH) 00y4al0MXCH BO3PACTHOM rPy bl

12-18 ner MOY

8 nenn
IInmeBble BEMIECTBA Jueprer-
Macea yecKast No peuen- | COopruk
Ilpuem nuimM, HauMeHoBanue 6102
MOPIHH HEeHHOCTh, TYpHBI penentyp
benku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r sicaii
3aeTpak

@pukazeNbky U3 NTHLEL ¢ coycom 297593 100/30 I?_,S 14,2 8.9 212.7 297/593 2011/2004
Kauia Baskas rpeuneBas Ne3(02 180 73 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapom u 1uMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb niueHU4YHsIH 50 29 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muumin: 582 29,1 20,3 81,8 601,3




12-TH KHeBHOE MEHIO /it o0ecnedeHHsl FOPAYHM MUTAaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aroLHXCs BO3PACTHOM rPynbI
12-18 ner MOY

9 neHnb
IInmesble BemecTBa JHepreTH-
Macea qecKas Ne penen- | Coopnuk
IIpuem mUIH, HAUMeHOBaHKe 0,102
NOpUHH HEHHOCTH, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kupsoi,r | Yraesoasl, r ———
3aBTpak

Kotnera pyonenas us ntuust Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Makaponusle u3enus oreapubie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 1,1 2.5 2,5 52,0 593 2004
KomroT u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nuueHH4YHbIH 50 3.7 0,3 24.3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 560 28,0 30,4 1125 788.8




12-TH IHEeBHOE MEHIO /i ofecreyeHusl FOpPSIYHUM MUTaHHEM (3aBTPAKH) 00y4aloUHXCS BO3PACTHON IPy b
12-18 et MOY

10 penn
IInnieBble BelecTsa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem mumu, HaHMeHoBaHue OJroaa
HOpIHH HEeHHOCTh, TYpBI penentyp
benku, r Kupsi, r | Yranesoasl, r i
3asTpak
Kaia monounas mannast skuakas Ne 311 200 55 6,8 33,6 242,1 311 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 7.3 593 376 2004
@pyxrol ceexue (16m0Kk0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
batou 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Hroro 3a npueM NMHIIH: 605 11,0 8,6 85,7 474,6




12-TH IHEeBHOE MEHIO JUIsi o0ecneYeHus ropsia MM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aroMKXCA BO3PACTHOH rPy bl
12-18 ner MOY

11 nens
IInmesnie BemecTBa JnepreTn-
Macca qyeckasi Ne penen- | COopuuk
IIpuem nuuu, HaHMeHOBaHHKe 010
NOPUMH HEHHOCTh, TYphI peuentyp
Benku, r Kupbr, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak
Ogo1y 110 ce3oHy (orypell CBeKUi, MOMUIOP TTK
CBEXKHii, KamycTa KBalleHas, MOMHAOP COJIeHbIH, 100 22 0,7 12,8 61,7 Nol 23.4.5
Orypell CoJeHbli, CBeKIIa OTBapHast) ST
Opukanensky peioHbie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbli Ne593 30 L1 2.5 2,5 52,0 593 2004
Kaprodensroe mope Nel128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2004
Yaii ¢ caxapom u numoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
XU1e6 neHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM muuiu: 672 25,0 28,3 108,3 684,6




12-TH AHEBHOE MEHIO A/ ofecrneYeH sl FOPSAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaromMXcsl BO3PACTHOM rPyHNbI
12-18 et MOY

12 penn
IInmeBnie BeecTBa Jueprern-
Macca : qyeckasi Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem nuuH, HauMeHOBanue Droaa
NOpUHH HEeHHOCTh, TYpbI peuenTyp
bBeaku, r Kupsi, r | Yraesoanl, r ——
3aBTpak
Osouly Mo ce30Hy (oryper| CBEXKHM, IOMHIOP
o w TTK
CBEXKHIA, KanmycTa KpalleHas, TOMHIOP COJIEHBIMH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nol.23.4.5
orypetl ColleHbli, CBeKkia OTBapHas) TR
[Lioe u3 ntuusl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nieHWYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IMHIIH: 595 23,8 24,9 97,3 709,3




12-TH JHEeBHOE MEHIO /i ofecredeHusl FOPAYUM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aroIHMXCs BO3PACTHOM rpynnbI
12-18 ner MOY

HUTOI'O 10 IPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BeMecTBA Jueprern-
yeckas
Hroro
HEeHHOCTh,
benku, r Kupei, r | Yrnesoabl, r KA
Hroro 3a Beck mepuof, 260,9 2677 1 150,1 7 780,3
CpenHee 3Ha4eHHe 3a EPHOT 21,7 223 95,8 648,4

COOpHUK peLienTyp Ha MPOAYKLMIO Ayist 00y4aroLuxcs Bo Bcex obpasopartenbHeix yupexcienusx / [Tox pen. M.IT. Morunstoro u B.A. Tyrenssna. -
M.:JleJTu rumoc, 201 1. - 544c.

COOpHUK peLienTyp U KyJIHHAPHBIX W3E/Hi U PEANpPHATHIA 06LIECTBEHHOTO NMUTaHKs Npu obmeobpasosatenbHbix wkonax / Iloa pea. B.T.
Jlanuuuoi. - M.: Xnebnpoauxdopm, 2004. - 640c.

CGOopHUK perienTyp 61101 ¥ KyTMHAPHBIX M3eUi [t 00yyatomuxest 06pasoBaTenbHbIX opraHusauui. COOpHUK TEXHMYECKHX HOPMAaTHBOB. DI @Y
HII3/] Munsnpasa Poccuu, HUW I'uO3Tul1 / nox peaakuuei wien-kopp. PAH, a.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3nartens Hay4Hbii LeHTp

TabnuLpl XMMHYECKOrO COCTAaBA U KAJIOPUIHOCTH POCCHICKHX NMPOAYKTOB uTaHusa: Crpasodnuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenban B.A.



