12-TH AHEeBHOE MEHI0 115 o0ecneveH s ropss4uM MUTAHHEM (3aBTPaKu) o0y4armuxcsi BO3PacTHOH rpynmnbl

7-11 ner MOY
1 nennb
IIumesbie BemecTBa Sueprery-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuk
IlpuemM NHIH, HaHMeHoBaHAe O.K0a
MOpLHHA HEeHHOCTh, TYpHI penenTtyp
Beaku, r Kups, r | Yriaesoasl, I =
3aBTpak
Karma Bs3kast Monounas pucosas Nel 74 150 4.2 7.2 30,5 205,1 174 2011
®pyxrs cBexue (16m0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Baton 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59.3 376 2004
Hroro 3a npueM MU 555 9,7 9,0 82,6 437,6
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12-TH AHEBHOE MEHIO AJIsi o0ecneyeHns TOPIYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMMXCsl BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
2 neHb
[IumeBble BenmecTsa JHepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuK
[Ipuem numu, HaumMeHopanue 6102
MOPIMH HEeHHOCTh, TYPBI peuenTyp
Beaku, r Kupsl, v | Yraesoasl, r -
3aBTpak

Kotnera pybenas u3 ntuinl Ne 294 20 14,6 18,7 13,6 223.,0 294 2011
Makaponusie u3enust orpapaeie No203 150 5:9 W 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u jiumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nueHuYHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM mUIIM: 502 23,4 24,6 81,5 581.3




12-TH AHEBHOE MEHIO JUIsi o0ecnedeH sl FOPSYMM MUTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4aroMUXCA BO3PACTHOM rpynibl

7-11 ner MOY
3 geHn
IMumesnbie BemecTBa JuepreTu-
Macca qeckasi Ne penen- | CoopHHK
Ilpuem numu, HauMeHoBanue 611012
MOpPUHH EHHOCTD, TYpbI peuenTyp
benku, r HKupbl, r | Yraesoasbl, r W
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-apuant Ne 462/593 90/30 94 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kaprodensroe mope Nel28 150 3,9 8.9 39.8 232.5 128 2011
Kowmror u3 cMecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xned nieHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM MAMH: 510 16,7 27,9 104,4 674,1




12-TH JHeBHOE MEHIO AJisi o0ecneYeH sl rOpAYMM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aoIHMXCsA BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
4 nenn
IMumesbie BeMecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen- | ChopHux
Ipuem numu, HauMeHoBaHUe D102
MOPIHH LIEHHOCTD, TYpHbI peuentyp
beaxu, r Kups, r | Yraesoasl, r i
3asTpak
Osomu 1o ce30Hy (Oryper CBeXui, MOMUAIOP
S . TTK Ne
CBEXHMIA, KarycTa KBaleHas, IOMUIOpP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 123456
OrypeIl COJIeHBIH, CBEK/Ia OTBapHast) T
[LnoB u3 nTunsl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
Xeb mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mUmu: 515 18,9 21,1 76,1 5694




12-TH AHEBHOEe MEHIO AJIsl oGecnedeHnsl FOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4a0IKMXCsl BO3PACTHOM IPyNIb

7-11 ner MOY
5 nenn
InmeBbIe BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem numu, HAMMeHOBaHKe 0Jr0N2
IO PIHH EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakwu, r Kuper, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

[Ituna, TymenHas B coyce Ne290 90 11 10,4 3.2 1503 290 2011
Kamna Bsaskas rpeunesast Ne302 150 6,1 4.8 37.8 178,2 302 2004
X1e6 mIIeHHYHEBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u mumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM MUAMIH: 502 20,5 15,4 75,3 480,4




12-TH AHEBHOEe MeHIO A5 ofecnedeHnsi FOPsSiYUM NUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aroIMXCsl BO3PACTHOH IpynibI

7-11 ner MOY
6 neHnb
IMumessbie BemecTBa JHepreTn-
Macca qecKas Ne penen- | COopHuK
IlpueM NUIIH, HANMEHOBAaHME OJII01a
MOpUHU HEeHHOCTh, TYpPbI pelenTtyp
Beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, r R
3aBTpak

JlammesHuk ¢ TBoporoM Ne208 200 17.2 20,6 39.0 375,5 208 2011
Coyc mMosouHbli (crmamkuit) Ne596 50 0,9 1,9 5,7 448 596 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 mIneHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem IMUIIM: 505 21,3 22:7 79,2 ST2




12-TH JHeBHOEe MeHI0 1151 ofecrnedeH sl TOPiYMM NMUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4a0UHXCsi BO3PACTHON rPyNibl

7-11 aer MOY
7 neHnb
IMumesbie BemecTBa DHEpEeTH-
Macca yecKas Ne peuen- | CoOopuux
Ipuem numu, HAaUMeHoBaHue 01012
nopuHu EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupbi, r | YriaeBoasl, r T
3asTpak

Kaina Bs3kast MOJIOYHAS U3 puca u ninena J[pyx06a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ moBumiom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npueM NUIIU: 505 9,2 17,5 83,7 603,3




12-TH qHeBHOE MEHIO A5 obecnevyeHHsi FOPSIYHUM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaroHXCA BO3PACTHOM rPynbl

7-11 ner MOY
8 neHn
IInmeBbie Bemecrsa SuepreTn-
Macea JecKas Ne penen- | COopuux
Ipuem numu, HAMMeHOBaHHe OJ101a
MOPIHH IEHHOCTh, Typbl peuenTyp
beaxwu, r Kuper, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

@puKaensKu U3 ITUHIE ¢ coycoM 297593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Kaina Baskas rpeunesas Ne302 150 0,1 4.8 27.8 178,2 302 2004
Yaii ¢ caxapoM u muMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1eb mImeHAYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NMUIIH: 532 25,4 17,8 70,5 521,5




12-TH [HEeBHOE MEHIO 1Is o0ecneyeHus FOPSIYMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00Y4alOMMXCA BO3PACTHOM Ipynibl

9 neHn

7-11 ner MOY

IInmeBbie BemecTBa Jneprern-
Macca JecKas Ne peuen- | COopuuk
Ilpnem numm, HauMeHOBaHKe O.1I0aa
MOPIUHH HEHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
Benku, r Kuper, r | Yraesoasl, r O,
3aBTpak

Kotnera pybnenas uz ntuis Ne 294 90 14,6 18,7 13.6 223 294 2011
Maxkaponsuslie u3aenuss otBapabie Ne203 150 5,5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Coyc TomatHsriA Ne593 30 1,1 2.8 2,5 52,0 593 2004
Komnort u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11eb MmIeHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mummu: 510 24,6 27,1 99.6 699.8




12-TH JHEBHOE MEHIO AJIs1 o0ecneuyeHHsl FOPAYHM NUTaHHEeM (3aBTPaKH) 00y4aloMMXCS BO3PACTHOMH rpynukbl

7-11 ner MOY
10 xenn
IMumeskie BemecTBa JuepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | Coopuux
IpueM nuuH, HAHMeHOBaHHe 0J101a
MOPIHH LEHHOCTD, TYpbI peuentyp
benku, r Kupor, r | Yraesoasl, r T
3aBTpak
Karma monounas manHas sxuakas Ne311 150 4,1 5.4 252 182,0 311 2004
Yaii caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
®pyxrel ceexue (16m0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
baron 40 4.8 1.2 20,5 104,8
Hroro 3a npuem MUIIHU: 555 9,6 7.2 773 414,5




12-TH JHEBHOE MEHIO JJisi o0ecneYeHUusi FOPSIYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0LIMXCA BO3PACTHON IrPyMbI
7-11 ner MOY

11 genn

IMumeBbie BEMECTBA JmepreTH-
Macca yecKast Ne peuen- | CHopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0JK01a
NOPIUHH IEHHOCTD, TYpbI peuenTyp
benkn, r Kupsl, r | Yraesoasbl, r —
3aBTpax
OgBoinu 1Mo ce30Hy (Oryper| CBeXHM, IOMHJIOP
. i TTK Ne
CBEXHI, KalycTa KBalleHas, IOMUI0P COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
orypell COJIeHbIii, CBEKJIa OTBApHas) e
®puxanensku poioHbIe Ne240 90 12,3 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomaTHpIil No593 30 1,1 2.5 2.5 52.0 593 2004
Kaprodensroe mope Nel28 150 3.9 8.9 39,8 232.,5 128 2011
Yaii ¢ caxapom u uMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
AT T e P AN 20 n" 19 S 91 9 TTK NoA




12-TH AHEBHOE MEHIO 1Jisi o0ecneYyeHnsl rOPsiYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0MXCA BO3PACTHON Py NIbI

7-11 ner MOY
12 nenn
I[IumeBble BemecTsa JHepreTH-
Macca JecKas Ne penen- | CoOopaunk
IIpuem numu, HauMeHOBaHHe 0102
MOPIUHH EHHOCTh, TYpbI peuenTyp
benku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak
Oso1u 1o ce30Hy (Oryper CBeXHi, IOMUIOP
% & TTK Ne
CBEXXH#, KalycTa KBaleHas, IOMUIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 123456
OTypell coJIeHbIH, CBEKJIa OTBapHas) T
[TnoB u3 nrumer Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkame Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmeHuaHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numwu: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH AHEBHOE MEHIO /Jisi o0ecneyeHHsl FTOPSIYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOUIMXCSl BO3PACTHON rPyNIibI
7-11 ner MOY

UTOI'O 11O NIPUMEPHOMY MEHIO

I[IumeBbie BemecTsa JuepreTu-
qyecKas
Hroro
LEHHOCTD,
Beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r R
Wtoro 3a Bech mepuoj 219,4 2359 990,5 6 695,2
Cpennee 3HaYCHHE 3a IEPHO] 18.3 19.7 82,5 5579

CBOpHHK penenTyp Ha IPOAYKIMIO [T 00y4aroMXCst BO BCcex 00pasoBaTenbHEIX yupexaenusx / ITox pea. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrenssa. -
M.:JleJIu mmroc, 2011. - S544c.

COOPHHK pellenTyp ¥ KyTMHAPHBIX U3/eNuil 171 peIpHsITHii 0OIIECTBEHHOTO MUTaHuUs Ipy 00meobpasoparepHbIX mKonax / [lox pex. B.T.
JlarmmuHoi. - M.: Xnebnpoaurdopm, 2004. - 640c.

C60pHHK pelenTyp G0 U KyTHHAPHBIX H3eTUit 17151 00ydaromuxcs 00pasoBaTe/bHbIX opranu3anui. COOpHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB. oroy
HII3/] Munsapasa Poccun, HUW T'uO30ull / nox penaxuuei wien-kopp. PAH, n..u., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: Uznarens Hayunsrii nentp

Tabmuubl XUMHYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUIHOCTH POCCHICKHX MpoayKToB nutanus: CripaBognuk. - M.: [leJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxuu .M.,
Tyrenssia B.A.



