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3aBTpak (5 nenr OB3)
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 ser)

1 IITua, TymeHHas B CMETaHHOM COYCe 90 11,1 10,4 3,2 150
) Kama rpeuneBas Bs3kas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 Xieb mIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92

Hroro: 502 20,5 15,4 75,3 480

2-0li 3aBTpaK

] @pykThI cBEXME (S070KO) 100 0,4 0,4 9,5 46
9 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 13,5 54
3 | Konmurepckoe usnenve (Badum) 20 1,6 2,0 14,4 81

Hroro: 300 2,1 2,4 38,7 186

CTouMocTh pauMoHa:
3aBTpak (5 nenp OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u crapme)

1 IItHua, TylmeHHas B CMETAHHOM COYCe 100 12,3 11,5 3,5 167
2 Kama rpeuHeBas Bsi3kas 180 7,3 5,8 33,4 214
3 Yali ¢ caxapoM, JIUIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 X11e6 MIIeHHIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115

Hroro: 552 23,6 17,6 76,0 556

2-0if 3aBTpaK

1 ®pyxThI cBEXME (070K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 13,5 54
3 Konaurepckoe uznenue (Bapium) 30 2,4 3,0 21,6 121

HToro: 310 2,9 34 45,9 226

CTouMoOCTh palMoOHa:
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