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Ne HaumenoBanue 0Jroaa Breixon, | beaxn, | JKupel, | Yraeso | Duep.men
n/n r r r Ibl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTtHas kaTeropus 7-11 Jyer)
1 ITomunmop cBexwuit 60 0,5 0,1 0,1 8
2 | IlnoB u3 nruuet 200 15,3 20,8 39,2 411
3 | Yaii c caxapoM (kapkamo) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 | Xuneb mueHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 1192
Hroro: 515 19,0 21,2 73,8 571
2-0li 3aBTpaK
1 | ©pyxkrsl cBexue (16710K0) 120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cok dpykToBBIiH 180 0,9 0,2 17,7 80
Hroro: 300 1,4 0,7 29,1 135
CToHMOCTb pauHoHa:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kateropus 12 jer u crapme)
1 IToMuzop cBeXxHiA 100 22 0,7 12,8 62
2 | ILnos 3 nrumer 230 17,6 23,9 45,1 472
3 | Yait c caxapoM (xapxan) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 Xi1e6 mueHuYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 595 23,8 24,9 97,3 709
2°0A 3aBTPAK
1 OpyxkThl cBexHUeE (A670K0) ' 120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cox dppyxToBEIi 180 0,9 0,2 1957 80
Hroro: 300 1,4 0,7 29,1 135
CTroumocThb panoHa:
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