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Ne HanMeHOBaHne oroga Buixon, | Beaxn, | JKupel, | Yrieso Duep.UeH
n/o r r r AbI, I' HOCTb,
KKaJ
3aBTpaK
(BospacTHas Kateropus 7-11 JIeT)
1 TToMuIOp CBEXHUIA 60 0,5 0,1 0,1 8
) TI0B U3 OTHULEL 200 15,3 20,8 39,2 411
3 | Yait ¢ caxapoMm (xapxamp) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 X:1e0 mImeHHIHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 92
Wroro: | 515 19,0 21,2 73,8 571
CronmocTth pauﬁona:
3aBTpakK
(Bo3pacTHast KaTeropus 12 jet u crapiue)
1 TToMHIOp CBEXKHUMH 100 2,2 0,7 12,8 62
2 I110B U3 NTHIIBI 230 17,6 23,9 45,1 472
3 | Yaii c caxapom (xapkam) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 Xo1e6 MmmeHnIHbIA 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 595 23,8 24,9 97,3 709
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