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MEHIO na «/» 77 2023 r.

No HaumenoBanue 0Jroma Breixon, | beaku, | Kupel, | Yraeso | Ouep.nen
n/m ) r r r bl T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTtHas kareropus 7-11 Jier)
1 JlamueBHUK C TBOPOrOM 200 17,2 20,6 39,0 376
2 | Coyc MomnouHsI# (criamKuit) 50 0,9 1,9 57 45
3 | Yaiic caxapom (xapkamd) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 | Xue6 mueHuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro: 505 21,3 227 79,2 573
2-0¥ 3aBTpaK
1 Byrep6pox ¢ maciiom 5/20 1,4 4,7 9,2 84
®pyxTHI cBeXxHe (1070K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Cok dppykToBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
Hroro: 305 2,7 53 36,4 210 -
CroumocTh panHoHa: W/ M
3aBTpak (OB3)
(BospacTHas kaTeropus 12 JietT u crapire)
1 JlammeBHUK C TBOPOTOM 230 19,8 23,7 44.9 432
2 | Coyc MonouHsLi (criankuit) , 60 1,1 2,3 6,8 54
3 | Yaii c caxapom (kapkamd) 200/15 0,2 0,0 15,0 59
4 Xi1e0 MIIeHHIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 555 24,8 26,3 91,0 661
2-0i1 3aBTpaK
1 Byrepbpon ¢ Maciom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
@pykTHI cBEXHE (A070K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Coxk ¢ppykToBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
HToro: 320 3,6 8,1 41,9 261




