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Hupexmop MBOY

No HanmenoBanue 6ar0ga Brixon, | Beaxn, | JKupel, | Yrieso | Juep.men
n/n r T r Abl, T HOCTb,
KKAJ
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTteropus 7-11 jer)
1 [ITnua, TymeHHas B CMETAHHOM COYCe 90 11,1 10,4 32 150
a Kama rpeuneBas Bsi3Kas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 | Yaii ¢ caxapom, JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 | Xnel mueHuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 20,5 15,4 75,3 480
~ 2-0li 3aBTpaK
1 ®pyKTHI cBeXXMe (SI0JI0K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
Yait ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 13,5 54
3 | Konnurepckoe m3nenue (Bapin) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 2,1 2,4 38,7 186
CTOoMMOCTb panyoHa:
3apTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kateropus 12 jer u ctapme)
1 IITuna, TymeHHas B CMETaHHOM COYCe 100 12,3 11,5 3,5 167
2 - | Kama rpeunesas Bsskasd 180 7,3 5,8 334 214
3 Yait ¢ caxapoM, TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 X01e0 MIIeHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 552 23,6 17,6 76,0 556
2-01 3aBTpaK
1 | ©pyxtsl cBexMe (16:10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 13,5 54
3 | Kongurepckoe usneinne (acim) 30 2,4 3,0 21,6 121
' Hroro: 310 2,9 34 45,9 226
CTOMMOCTb pauioHa:
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