«Coznacosano»

HAupexmop MbO:.

b

Ne Haumenobanue 01102 Boixon, | beaxn, | MKupsl, | Yraeso | JHep.uen
o/ r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3asTpak (OB3)
(Bo3pacTHan KaTeropus 7-11 jer)
1 TloMuzop CBEKHUMH 60 0,5 0,1 0,1 8
2 | TLioB u3 ITHIBI 200 15,3 20,8 39,2 411
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xe6 mmeHUIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 515 18,9 21,1 76,1 569
2-011 3aBTpaK
1 Bytepbpoxn ¢ MacioM 5/20 1,4 4,7 9,2 84
®pyxkThl cBexHe (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxcpoM U JTHUMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 £ 55
305 2,0 5,1 32,2 185
CTouMoCTb pallioHa:
3asTpak (OB3)
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jiet u crapimie)
1 IToMunop CBEXUIA 100 0,8 0,2 0,2 13
2 TD10B U3 NTHIBI 230 17,6 23,9 45,1 472
3 | Hait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xi1e0 mIeHNYHbII 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 595 22,3 24,4 87,0 659
2-0i1 3aBTpaK
1 | Byrep6pon ¢ maciom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
2 | OPYKTHI CBEXHE (s16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxcpoM ¥ JTUMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55
320 2,9 7,9 37,7 236
CToNMOCTb palHoOHa:

3aB. IPOM3BOACTBOM CZ{‘Z/QQ— 05

DKOHOMHUCT IO IIeHaM
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