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3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 TedTenu ¢ coycoM TOMATHEIM 90/30 9,4 18,8 14,3 223
) [Mrope xapTodenpHOE 150 3,9 8,9 39,8 233
3 KoMmoT u3 cMecH CyXohpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
4 Xi1e6 mmeHudHbII 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro; 510 16,7 27,9 104,4 674
- 2-01i 3aBTpaK
1 OpYKTHI CBEXKHUE 120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cox ¢pyKTOBEIA 180 0,9 0,2 17,7 80
Hroro; 300 1,4 0,7 29,1 135
CToNMOCTb PallHOHA: ,/ afﬁ B 02 9’
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 JieT u cTapiue)
1 TedTenu c coycoM TOMAaTHBIM 100/30 10,4 20,9 15,9 248
2 | Hwope KapTodeIbHoe 180 9,0 6,1 55,7 286
3 " | Kommot u3 cMecH cyXo(pyKToB 200 0,4 0,0 30,8 127
4 X1e6 mmeHMYHbII ' 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 560 23,6 27,3 126,8 775
. 2-01 3aBTpaK
1 DpYKTHI CBEXKHUE 120 0,5 0,5 11,4 55
2 | Cok pyKTOBBI 200 1,1 0,2 19,5 83
Hroro; 320 1,6 11,6 74,2 128
CronMocTh panyoHa: // 0&7 = 0{5
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